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Arnastigur - i
Skipsstigur &;‘«

Arnastigur og Skipsstigur eru fornar pjédleidir milli Grindavikur og
Njardvikur. Stigarnir eru vida markadir i harda hraunhelluna. Aldur
peirra er 6ljos.

Upphaf Arnastigs er vid Husatoftir i Stadarhverfi (austan vid golf-
véllinn) og Skipsstigs vid gatnamot Nesvegar og Blaalonsvegar ofan
Jarngerdarstadahverfis i Grindavik. Leidirnar koma saman ofan vid
Raudamel og enda vid Fitjar i Njardvik. i opnu baeklingsins ma sja kort
af leidunum.

Arnastigur liggur med Sundvérduhrauni, um Eldvarpahraunin, mis-
gengi Klifgjar ad bordarfelli og Stapafelli ad gatnamoétum Skipsstigs.
Skipsstigur hefst i nordurjadri byggdakjarna Grindavikur og liggur
med Lagafelli, um Skipsstigshraun, med lllahrauni, yfir Eldvarpahraun,
fram hja hverasvaedi vid Lat, yfir Vordugja, um Gislhellislagar, yfir

Raudamel og afram aleidis ad Fitjum i Njardvik.

Leidarlysingin i baeklingnum byggir m.a. 8 nimerudum stikum sem
Ferdamalasamtok Sudurnesja hafa haft forgongu um ad setja upp med
gomlu pjodleidunum. Jafnframt hafa pau gefid ut hnitsett myndkort,
AF STAD, med helstu pjédleidum a Reykjanesskaga.

Gonguleidirnar eru tiltélulega greidfzerar, ad mestu a sléttu hrauni.
Azetladur timi, sem tekur ad ganga Arnastig ad Skipsstig, er um 4 kist.
Vegalengdin er um 12 km. Skipsstigur er um 18 km langur og tekur

gangan um 6 klst.

Munid ad ganga vel um natturuna - i satt vid umhverfio.

Utgefandi: Ferdamalasamtok Sudurnesja — 2010
reykjanes.is
simi 893 4096

Myndir og texti: f,é:i sjf menningarmidlun
sifmenningarmidlun.is

Hoénnun og umbrot: Auglysingastofa Vikurfrétta
Prentun: isafoldarprentsmidja
Copyright by Ferdamalasamték Sudurnesja
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Arnastigur i

Husatoftir eru i Stadarhverfi. [ 6rnefnaskra
fyrir Husatoftir er gefin eftirfarandi skyring & 3
a 6rnefninu Arnastigur: , Rétt fyrir sudaustan | _
Klifgja er vegurinn ruddur og greidfeer. Heitir « _:?
sé spélur Arnastigur. Arni nokkur, sem fyrrum Fﬂ%

bjé i Kviadal, litlu koti i Stadartuni, mun hafa rutt pennan stig.”
Arid 1703 voru Husatoftir konungsjérd i eiqu Videyjarklausturs.
J6rdin var talin afleit; 6/l sandi orpin. Arid 1840 var hins veg-
ar 6nnur lysing gefin af Husatéftum: ,Mérgum pykir fallegt &
bae pessum pvi par eru stdr tun, slétt og fégur, pegar i bloma
standa, eru pau og allvel reektud.”

Toftir gémlu baejanna eru par sem efra husib stendur uppi a
brekkunni. Nedra husid var byggt 1930 af Einari Jonssyni og
sonum hans, par er nu adstada Golfklubbs Grindavikur.

Stika nr. 14 - 18 A Reykjanesskaganum ma sja um fjérutiu
Refagildrur hladnar refagildrur. Ofan vid Hlsat6ftir eru
a.m.k. prjar peirra, i misjéfnu asigkomulagi. peer virdast vera stakar
steinhrGgur en sums stadar sést & peim nokkur légun ef betur er ad
g4d. Talid er ad veidiadferdin hafi tidkast fra landnami langt fram
4 19. 6ld eda par til skotvopn komu til ségunnar hér a landi.
Refagildrurnar voru hladnar & klépp eda par sem jardvegur var
svo péttur ad refirnir gatu ekki
grafid sig Gt ar peim. i grunninn
eru gildrurnar nokkrir steinar

i r6d og milli peirra um 30 cm

bil og fyrir enda tveir stein-
ar. Pannig myndast eins konar Refldra -
gangur, um 150 cm langur, sem

er opinn i annan endann. Par hefur verid skordad hellublad og
gegnum pad klappad smagat ofarlega ef hellan var ekki kross-
bundin og hin pannig hengd upp. i tittinn var sidan bundid
sneeri sem |4 ofan & gildrunni og nidur i hana aftast, hinn end-
inn bundinn i agnid sem veentanlega hefur verid kjotbiti. La
agnid innst i gildrunni og pegar téfan skreid inn i gildruna og

dré agnid til sin féll hellan nidur og lokadi dyrid inni.



Stika nr. 50 Hér eru gatnamét Braudstigs. Pann stig

féru Stadhverfingar yfir i Eldvorp til ad
nyta sér jardvarma til braudgerdar. Skammt fra stignum, i jadri
Sundvérduhrauns, u.p.b. 1 km adur en komid er i Eldvérp, eru
nokkur hladin byrgi, , Tyrkjabyrgin” svonefndu. bau fundust
fyrir tilviljun veturinn 1872. Lysingu & peim er ad finna i Ferda-
boék porvaldar Thoroddsen en hann skodadi paer arid 1883.
Ymsar getgatur hafa veri® um tilvist byrgjanna, s.s. ad Grind-
vikingar hafi hladid pau til ad geta falid sig ef , Tyrkirnir”, sem
raendu folki i Grindavik 1627, keemu aftur.

Stika nr. 70 Skammt hér nordar mé sja sléda i hraun-
inu. Hann endar i hringlaga audn. bar ma
sja nokkurt brak ur flugvél. Skv. upplysingum fra Fridpori
Eydal er brakid leifar ur B-17 sprengjuflugvél sem lenti i villum &
leid fra Bandarikjunum til Bretlands med
‘ fyrirhugadri viddvol & Keflavikurflugvelli,
pann 17. april 1943. Vélin naudlenti er
* eldsneytid praut eftir 14 kist. flug. Ahofn-
=5 in bjargadist. Vélin laskadist furdulitid
eftir ad hafa lent & sléttu hrauninu.

Stika nr. 80 Ovida annars stadar en 4 Reykjanesta ma
Eldvérp sja eins glégg merki glidnunar Mid-Atl-

antshafshryggjarins. Eldvorp eru falleg og storbrotin u.p.b. 10

km 16ng gjall- og klepragigar6d(-radir). Gigarddin er ein af
faum & Reykjanesskaganum sem enn hefur verid hlift vid efn-
istoku. i vestri ma sja dyngjurnar Skalafell, Haleyjarbungu og
Sandfellshaed.

Sprunguhraun, sem runnid hafa fra gossprungum og gigar6d-
um, eru Ur mun seigari kviku en dyngjuhraunin og mynda pvi
pykk hraun med mikinn gjallkarga. Pau eru Ufin og ill yfirferdar
og hraunjadar peirra har og brattur. Nefnast slik hraun apal-
hraun. Fra einstaka eldvarpi geta p6 einnig runnid slétt hellu-
hraun og jafnvel geta badar hraungerdirnar runnid i einu og
sama gosinu. Apalhraunin renna gjarnan fra gosrasinni eftir
hraundm sem nefnast hrauntradir ad gosi loknu en helluhraun-
in eftir résum undir storknudu yfirbordinu. Pau sidarnefndu eru

pvi mun audugri af hellum. Sprunguhraunin eru flest yngri en
4



Eldvérp

dyngjuhraunin og nokkur peirra hafa runnid eftir ad land var
numid.

Erfitt er ad gera sér grein fyrir fjélda sprungugosa pvi einhver
hafa lent undir yngri hraunum. Gosin verda i hrinum innan
hverrar gosreinar. A.m.k. fjérar goshrinur hafa ordid i Eldvorp-
um, su sidasta arid 1226, en steersta gosid vard um pad leyti er
Kristur faeddist.

Hraunid er nefnt einu nafni Eldvarpahraun en Grindvikingar
nefna pau m.a. Sundvérduhraun, Raudhélahraun, Breedra-
hraun, Blettahraun o.fl. néfnum.

Stika nr. 93 Sandfellshaed er vestast. Hun er dyngja,
ein af premur fremst & Reykjanesskagan-
um. Pratt fyrir ad hraun hennar peki upp undir 150 km2 og séu
taepir 6 km3 er gigur hennar, Sandfellsdalur, adeins 90 metrar
yfir sjavarmali.
Hraunid er talid hafa runnid fyrir um 12 pasund arum. pegar
norraenir menn komu til
islands, sidla & niundu
6ld, var sveedi petta allt
vel gréid en eftir mikil
eldsumbrot og 6skufall
& Reykjanesi & 60rum
fjérdungi prettandu
aldar hofst uppblastur
& sveedinu. Ef grafid er

Gigurinn

nidur i sandbollana i hrauninu pa er komid nidur i jardveg.
Nordan Sandfellshaedar er Sandfell, pa Lagafell og Pérdarfell.
Nordan pess eru Sulur og Stapafell. Sunnan Pérdarfells er Gig-
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urinn. Hann er deemi um einstakt eldvarp med tilkomumikilli
gigskal. Fra henni til austurs liggur tilkomumikil hrauntrod, ein
su fallegasta a landinu.

Stapafell, Sandfell, Sulur og Pérdarfell myndudust undir is eda i
sj6. | Lagafelli er mikill gigur. Vida umhverfis fellid eru hledslur
eftir ad herinn notadi sveedid til efinga, tdm skothylki og vira-
fleekjur.

Stika nr. 134 Reykjanesskaginn er allur mjég sprunginn.

A fslandi eru misgengi og gjar med SV-NA
stefnu algengastar sunnanlands en hins vegar er S-N stefna
rikjandi nordanlands. Deemi pess ma einnig sja sydst & Reykja-
nesskaganum, t.d. hér i Klifgja.
Miklar jardskorpuhreyfingar hafa jafnan att sér stad a skagan-
um. Pessar hreyfingar eiga sér enn stad og munu eiga sér stad
i framtidinni. St6dug og haeg hreyfing i jardskorpunni veldur
spennu i bergi. Spennan getur ordid svo mikil ad bergid poli
hana ekki lengur og berglégin bresti og pa verda jardskjalftar.
Sprungubarmarnir, sem koma fram vid hreyfinguna kippast pa
yfirleitt til i gagnsteedar attir og standa mishatt. Sprungur sem
myndast & pennan hatt nefnast misgengi. A Klifgja er akjosan-
legt skodunarsveedi fyrir pa sem hafa ahuga a ad skoda mis-
gengl Pegar fjeer dregur eru misgengisprep sem liggja hvert

1 upp af 60ru. Branir mynda nokkrar

| storar og dalitid éreglulegar sprung-

! ur (brotalinur). Hreyfingin er st6dug

a pessu svaedi og benda meelingar til

L O . pess ad héggunin nemi ad jafnadi um

2,8 millimetrum & ari eda 28 cm & einni

" 5ld. Fra Klifgja ma vel sja hvernig brota-

. beltid & flekaskilunum hefur faerst til

.. beggja atta og sigid i midjunni. Gjarnar;

# Hrafnagja og Ménguselsgja ad nord-

* vestanverdu, Haugsvérdugja ad vest-

anverdu og Stapafellsgja ad nordaust-

- anverdu glidna, risa og hniga og ekki

er 6raunhaeft ad atla ad a pessu sveedi

" geeti gléandi hraun fundid sér leid upp

Laupur i-K)i-fgja' .

a yfirbordid hvenaer sem er.
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Stapafell myndadist undir is eda i sj6. par
Stapafell er mikid bolstraberg med olivinkristdllum
nedst i bolstrunum. Astaedur fyrir myndun bélstrabergs eru litt
kannadar en talid er ad mismunur hitastigs hrauns og vatns
og prystingur i vatninu hafi ahrif & myndun pess. i bélstrunum
er 6livin (meira nedst vegna sokks), plagidklas og aglt (svart).
Svort 16g i Stapafelli eru aska "
(bendir til blandads goss) sem
hefur sest til i vatni (mj6g
reglulega lagskipt). Sprungur
liggja vida i gegnum Stapafell.
BUid er ad fjarleegja talsvert
efni ur fjallinu til mannvirkja-
gerdar, m.a. Keflavikurflug-

vallar og vidar um Sudurnes.

Bolstri

Porleifur Einarsson, jardfraed-
ingur, sagdi ad i Stapafelli maetti augum lita ,steersta bdlstra i
heimi”. Hann ma enn sja i nordanverdu fellinu.

m Mosinn er adalgrédurplanta Reykja-

nesskagans. Asynd hans blasir hvarvetna
vid, ekki sist & pessu sveedi. A islandi eru reyndar pekktar um
600 tegundir af mosum. Meginhluti islenskra mosa er af tveim
6likum flokkum sem nefnast laufmosar og soppmosar. Mun
fleiri tilheyra laufmosum en af peim flokki eru baedi bardastry
og hraungambri.

Gramosi eda gamburmosi er pessi mosi

nefndur i daglegu tali en hefur hlotid

! tegundarheitid hraungambri (Racomitri-

um lanuginosum). betta er einn algeng-

asti og mest aberandi mosinn a 6llum

Mosi

sudur- og vesturhluta [slands. Hann er
einn fyrsti landneminn i nyjum hraunum. Vid uthafsloftslag a
snjoléttum sveedum verdur hann einrddur a allmérgum aratug-
um og myndar samfelldar, mjukar mosapembur & 100 4ra géml-
um hraunum og eldri. Ef roskun verdur & grédurpekju mosans
er hun pvi lengi ad jafna sig. Mosinn undirbyr jardveg fyrir adr-
ar plontur s.s. vidi, lyng og blémtegundir.
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Skipsstigur
Skipsstigur er forn pjodleid milli Grindavikur
og Innri-Njardvikur.

Stigurinn endurspeglar bri margbreytileikans,
annars vegar vegagerd parfa fortidarinnar og

hins vegar tilraun nutimans (eftir 1900) til ad
bregdast vid breyttum pérfum samtimans, t.d. med tilkomu hest-
vagna og bila. Skipsstigur hefur pvi ekki einungis gildi sem forn-
leifar (100 dra reglan) heldur er hann einnig dpreifanlegur vottur
bréunar i vegagerd fra upphafi.

bjodsagan segir ad nafnid Skipsstigur hafi ordid til vegna pess
ad Junkarar (byskir fiskimenn) hafi farid stiginn med bdta sina
milli (verstédva) Njardvikur og Grindavikur, sbr. Junkaragerdi
ofan vid Stérubdt i Grindavik og i Héfnum (Prestastigur). For
bad eftir vedri hverju sinni hvadan peir réru. Onnur tilgata er
a0 stigurinn dragi nafn sitt af lei® manna milli heimilis og skips
a timum drabétautgerdar.

Fallegar hladnar vérdur eru vié leidina og vida md sja gétuna
vel markada i bergid eftir h6ffér og fétspor lidinna alda.

Stika nr. 20 Porbjorn er 243 m hatt mobergsfjall sem hef-

Porbjarnarfell ur ordid til vid gos undir jokli. Porbjorn er
(porbjorn)

einkennisfjall Grindavikur. Uppruni nafnsins
er 6lj6s. | gomlum heimildum er einnig geti® um Porbjarnarfell.

i ornefnalysingu fyrir Jarngerdarstadi segir m.a. um petta svaedi:
«Vestan vid Klifhol, utan i fjallinu vestast, er Gyltustigur, eins kon-
ar hraunveggur. Hann er vestarlega i borbirni ad sunnanverdu fra
Lagafellstagli og upp ar. Vegg-
hamrar er lagur hraunhamra-
veggur sudaustan i Lagafelli og
tengir pad vid Porbjorn.”

A toppi fjallsins eru minjar

um veru breska hersins fra pvi
um 1940 en pa voru peir med
baekistod par.

Porbjorn er sérstakt fjall ad pvi

porbjérn

leyti ad i fjallinu er misgengi
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og myndast hefur laegd i pvi midju sem nefnist pjéfagja, sbr.
pjédsdguna par sem segir ad i gjanni hafi haldid sig pjéfar sem
stalu fé af Grindvikingum. Vinnumadur einn Ur Grindavik ving-
adist vid pa og lék sidan 4 pa. begar peir eitt sinn foru til bada
a Badsvollum snéri hann vid fétum peirra og batt saman. Lét
hann Grindvikinga vita af radagjord sinni og komu peir og nadu
ad handsama pjéfana og hengdu pa sidan par sem heitir Galga-
klettar en peir eru austan megin vid pjédveginn til Grindavikur.
Kvenfélag Grindavikur hof skograekt i nordurhlidum Porbjarn-
ar um 1950 og nefnist skogurinn Selskoégur. Fyrir nedan hann,
vi0 jadar hraunsins, ma sja minjar um sel par sem Grindvikingar
hofdu fé sitt i seli & pessum stad, er pa nefndust Badsvellir, og
mjo6lkudu aernar i kvium.

Stika nr. 40 Skipsstigurinn
hefur verid

breikkadur & pessum kafla og reynt

ad lagfeera hann ad breyttum porf-

um eftir ad bilar komu til landsins
skdbmmu eftir aldamotin 1900. Um

300 metra kafli ber merki um fag-

urt verklag pessa tima. parna hefur pst/ur reikkaéur
atvinnubdtavinnan att ad meeta

pérfinni en sidar (1913) var akvedid ad leggja nyjan veg milli
Vogastapa og Grindavikur (lauk 1918) litlu austar (i naverandi
pjoBvegastaedi). Vid hann ma vida enn sja ummerki eftir has

vegagerdarmannanna.

Stika nr. 48 i hraunun-
Dyrfinnuhellir um eru vida

smahellar og skutar. Einn peirra er
Dyrfinnuhellir. Sagan segir ad sam-
nefnd kona hafi fltid med born sin )
.
Dyrfinnuhellir

i hellinn pegar Tyrkir reendu Grind-
vikinga. [ Tyrkjaraninu 1627 reendu
LTyrkir” fimmtén Grindvikingum og
héldu med pa i anaud til Algeirsborgar i Afriku. Nokkrir peirra
komust sidar aftur til landsins. Um aldir 6ttudust Grindvikingar

og adrir landsmenn endurkomu , Tyrkjanna”.
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Stika nr. 80 Raudholl, sédur til austurs, er formfagur

Raudhdll og gigur i gigaklasa sem Illahraun rann Gr i

ELENT

eldgosahrinu i kringum 1226. Hraunid er
bvi med peim yngstu & Reykjanesskaganum. Onnur naerliggj-
andi hraun eru t.d. dr sidasta Eldvarpagosinu fra svipudum
tima og eru ymist apalhraun eda helluhraun.

Apalhraun [aa] kallast ufin hraun sem myndud eru Ur einu lagi.
Yfirbordid er pakid gjallkenndu hraungryti en nedar tekur vid
grofstudlud samfelld hraunklopp. Jadar apalhraunanna er jafn-
an mjog brattur pegar pau skrida eda velta fram og hrynur pa
laust gjall Gr honum og lendir undir hrauninu. Ageett deemi um
petta er sunnanverdur hraunkantur lllahrauns.

Helluhraun [pahoehoe] eru
slétt og greidfaer yfirferdar.
Pau myndast einkum pegar
um hreint hraungos an kviku-
strokavirkni er ad raeda. Yfir-
bord hraunanna storknar oft
og myndast pannig fremur

punn og seig skan sem sigur

&fram med rennslinu & bradnu
undirlaginu. Vi® pad gérast
skanin pannig ad yfirbordid verdur alsett fingerdum garum sem
likjast helst kadalhénk og kallast garurnar pvi hraunreipi. Verdi
yfirbordsskanin pykkari brotnar hun oft upp i fleka vid fram-
skrid og hreyfingar a bradnu undirlaginu. Vid slikar adstaedur
myndast oft hair holar i helluhraununum. Hélar og haedir i
helluhraunum geta lika stafad af pvi ad djupir hraunstraumar
kaffeerdu héla og haedir sem fyrir voru i landslaginu. Mishaed-

Raudholl

irnar koma svo aftur i [jés pegar kvikan rennur undan storkn-
adri hraunskaninni i lok gossins. Kvika helluhraunanna kraumar
oftast i kvikutjorn i gignum. Fra gignum rennur hun yfirleitt Gr
hrauntjérninni um géng og oft langar leidir undir storknu yfir-
bordinu uns han flaedir upp um augu a hraunpekjunni.

Stika nr. 85 Jardefnum, um 80° heitum, sem ekki eru
Blaa 16nid nytt i orkuverinu i Svartsengi, er hleypt Gt
a hraunbreiduna og nytast m.a. i Blaa loninu. Eftir ad félk for

ad bada sig i affallstjornum i hrauninu datt Vali Margeirssyni i
12



hug ad nyta adstéduna til leekninga
fyrir psoriasis-htdsjuklinga. Hin gédu
ahrif vatnsins & sjukdominn fréttust
vi0a. Bloa 16nid vard ad eftirséknar-
verdum stad til heilsubota og leekn-

inga. Leekningalind var komid & fot
arid 2005 en par er veitt medferd vid -B
og stundadar rannsoknir & psoriasis-

laa 6nid

hudsjukdémum.

Blaa L6nid hf. var stofnad 1992 og er meginmarkmid félagsins
ad vera i forystu um uppbyggingu heilsu- og ferdapjonustu 4 is-
landi. NU er L6nid fjdlséttasti ferdamannastadur landsins.

Stika nr. 97 Latur er gigur
Latur ar eldri hluta
Eldvarpa. Utan i honum ad vestan-

verdu ma sja leifar af hverasveedi
sem par var virkt til skamms tima.

Fra Lat er ageett Gtsyni sudvestur eft-
ir Eldvarpagigarodinni. R
. pagig Latur
Ymis hraun eru hér i bland s.s. fra

Arnarsetri i austri, Raudhol i sudri og Eldvorpum. Flest hraun-
anna eru fra sogulegum tima. Eitt megineinkenni peirra er

mosinn (sja umfjéllun & bls. 7).

Skammt nordar
Gislhellir og nordaustar
eru Lagar. Ein peirra nefnist Gisl-
hellislag. Ofan hennar (i austri) er
Gislhellir. Hellirinn er i hraunras. |
henni eru miklar hledslur. | 6rnefna-
lysingu Seemundar Témassonar fyrir
Jarngerdarstadi er m.a. fjallad um
Gislhellalag. ,Gislhellulag hefur
vafalaust ordid til hja vegalagn-
ingarménnum & arunum 1915 til
1918, pegar sa vegur var lagdur til

Grindavikur, sem nu er. Eg gaeti tra-
ad pvi, ad fleiri no6fn hafi ordid til

Gislhellir
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hja vegagerdarménnum & pessari leid & peim dégum.” Ymsar
tilgatur hafa veri® uppi um tilvist og notkun skjélsins i Gisl-
helli. Einnig hafa verid nefnd tengsl vid Grindavikurstridid i juni
1532, Tyrkjaranid 1627, atilegumenn o.fl. Ef petta skjél er tengt
vegavinnuménnum hefur verid um ad reeda pé er unnu ad um-
botum & Skipsstignum skdmmu eftir aldamétin 1900. Handverk
peirra méa m.a. sja a stignum par sem hann liggur upp Ur Lagun-
um og vidar.

Alls ekki er 6liklegt ad hann hafi verid notadur sem skjél eda
seeluhus a leidinni i gegnum tidina en sidan gleymst eftir ad
umferd um hann lagdist af pegar nyi vegurinn opnadist 1918.

Stika nr. 177 Raudamelur er 3 km langur sjavar- og mal-
argrandi nordaustur af Stapafelli og nord-
vestur fra jar8hitasvaedinu i Svartsengi. Efnistaka hefur opnad
innvidi malarrifsins. Par ma medal annars lesa breytingar i jard-
sogu landsins fra jokulskeidi isaldar. Parna ma sja sjaldgeefar
pléntutegundir og jafnvel tegundir i Utrymingarhaettu. Um er
M= @ a0 reeOa fageetar natturuminjar. Sveedid
= er 6venju tegundarikt og vidkveemt fyrir
: & roskun sem reyndar hefur ordid parna
P allveruleg pratt fyrir sérstok verndun-
arakvaedi, sbr. 37. og 39. gr. laga nr.
44/1999 um nattaruvernd.
Raudamelur vard til i ntGverandi mynd

Raudamelur ) . o
begar joklar og sjor hopudu af landi i

lok sidasta jokulskeids isaldar. Efnid er m.a. komid ur neerliggj-
andi fjollum; pérdarfelli, Stapafelli, Silum og Lagafelli. Hann er
fageetur vitnisburdur um miklar steerdarbreytingar a jéklum og
a afstodu lands og sjavar. Berggerd i Raudamel eru m.a. jardl6g
fré sidasta jokulskeidi, myndud a hlyindakafla fyrir um 35.000
arum. Joklar hafa vidast hvar rofid burtu ummerki um pennan
hlyja kafla. NGtimahraun (yngri en 12.500 ara) hafa runnid upp
ad melnum. Pau eru Ur Sandfellshaed (4 km3).
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stika nr. 195 Hér kemur Arnastigur inn & Skipsstig ofan

Gatnamot vid Raudamel. Arnastigur er i fyrri hluta
Arnastigs

baeklingsins. Hann liggur nidur ad Husatoft-
um. Framangreindur hluti Skipsstigs og Arnastigur er hugaverd
hringlei® um hraunasvaedin ofan Grindavikur, um 30 km.

stika nr. 230 Hér er hitaveiturérinu fylgt i gegnum
Sprengju- fyrrum afgirt varnarsveedi NATO. Vestar

geymslur NATO

er Patter-
son-flugvollur. Mannvirkin, sem
sja ma innan sveedisins, voru
sprengiefnageymslur. Eftir ad
herinn hvarf fra hersto6dinni &

Midnesheidi hafa islendingar

Sprengiefnageymslur

tekid peer yfir til annarra nota.

Stika nr. 246 Tveir hélar eru aberandi i vestanverdri
Njardvikurheidi. Sa sydri er Vogshoéll og
sa nyrdri (efri) Sjonarholl. Skipsstigurinn liggur vestan peirra
o0g svo til fast vid Sjénarhol sem er betur gréinn. A Sjénarhol
er halffallin varda. Enn ma sja
méta vel fyrir gétunni a kafla i
moanum. Eftir pvi sem nordar
dregur verdur jardraskid meira
og hverfur stigurinn pa alveg.

Pess vegna er stefnan tekin i att

a§ Fltjun.1 par sem gangan endar Sjénarholl
vi0 Reykjanesbrautina.
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| baeklingnum er ad finna frédleik um ségu, nattiru og um-
hverfi tveggja fornra pjodleida milli Grindavikur og Njard-
vikur. Génguleidir um Arnastig og Skipsstig eru stikadar
med nimerum og midast frédleikurinn vid peer stikur og
onnur kennileiti.




