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Blaalonshringurinn er innan marka
Grindavikur. Gangan hefst vid bifreidastaedi
Blaa lénsins og er gengid til vesturs eftir
sléda i mosavoxnu helluhrauni med haa
apalhraunbran a vinstri hénd. Gengia er yfir
malbikadan veg milli Blaa l6nsins og
Grindavikur og sidan afram til vesturs yfir a
Skipsstig, forna pjodleid sem er stikud med
numerum. Stignum er fylgt til sudurs aleidis
ad Lagafelli. Skammt noréan Lagafells er
beygt til austurs med apalhraunbruninni og
fylgt Reykjavegi ad porbirni og sidan med
honum ad nordanverdu, inn & Badsvelli. Fra
Véllunum er gengid ad orkuverinu i
Svartsengi og ad upphafsstad.

Leidarlysingin i baeklingnum byggir ad hluta
a numerudum stikum, sem
Feréamalasamtdk Sudurnesja hafa haft
forgongu um ad setja upp mead Skipsstig.
Gonguleidin er tiltélulega greidfaer, ad mestu
a slettu og =etti ad vera feer flestu
fotgangandi folki. Folk aetti ad gefa sér
godan tima til ad skoda pad sem fyrir augu
ber. Azetladur timi, sem tekur ad fara
gr:(nginn, er u.p.b. 3 klst. Vegalengdin er um
m.

Muni@ ad ganga vel um nattdruna
— i satt vid umhverfid.

Utgafa baklingsins er styrkt af Blaa Laninu hf.
Ritstjori: Sigron Jénsd, Franklin

Lidsmyndir: SIF og OSA

£if menningarmidlun - 2007

Metfang: sif@internet.is
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Illahraun er talid hafa myndast i
eldgosahrinu 1226 og er pvi med yngstu
hraunum & Reykjanesskaganum. Hraunid rann
m.a. Ur gignum Raudhdl sem nanar verdur
vikid ad sidar. Onnur naerliggjandi hraun eru
t.d. ur sidasta Eldvarpagosinu fra svipudum
tima og eru ymist apalhraun eda helluhraun,

Hraun eru bradin bergkvika sem rennur fra
eldstoa eftir yfirbordi jardar og storknar, Hraun
hladast hvert yfir annad pannig ad yngsta
hraunid er avallt efst. Hraun geta verid 6lik ad
Gtliti og umfangi og stafar pad af adstadum a
gosstad, gerd kvikunnar og hegdun gossins.
Eftir atliti eru hraun flokkud | tvaer gerdir.

Apalhraun kallast hin dfnari hraun. Yfirborgio
er pakio gjallkenndu hraungryti. Jadar
apalhraunanna er jafnan mjog brattur pegar
bau skrida eda velta fram og hrynur pa laust
gjall Gr honum og lendir undir hrauninu, Agaett
deaemi um petta er hinn hai hraunkantur
Illahrauns ad sunnanverdu.

Helluhraun eru slétt og greidfaer yfirferdar.
begar pau storkna myndast fremur punn
seiégaskén sem sigur afram mea rennslinu
bradnu undirlaginu. Vid pad garast skanin

Helluhraun og apalhraun [ Illahrauni.

pannig ad yfirbordid verdur alsett fingerdum
- garum sem likjast helst kadalhonk og kallast
arurnar pvi hraunreipi, Verai yfirbordsskanin
' pykkari brotnar hun oft upp i fleka vid
- framskrid og hreyfingar & braanu undirlaginu.
Helluhraun stafa lika af pvi ad djapir




hraunstraumar kaffaera héla og haedir sem
fyrir voru i landslaginu. Mishadirnar koma svo
aftur i 1jos Regar 6andi kvikan rennur undan
storknadri hraunskdninni i lok gossins. Kvika
helluhraunanna kraumar oftast i kvikutjorn i
gignum. Frad gignum rennur hin yfirleitt ar
hrauntjérninni um gdng og oft langar leidir
undir storknu yfirbordinu uns han flaedir upp
um augu a hraunpekjunni.

Hraun fra sogulegum tima eru a.m.k. 13
talsins @ Reykjanesskaganum. Ma par m.a.
nefna Illa- og Arnarseturshraun fra 1226,
Eldvarpa- og Yngra-Stampahraun fra 1211
og Ogmundar- og Kapelluhraun fré 1150,

Bldalénssvaedid liggur & hahitasvaedi. Eitt
einkenni hahitasvadanna er gufuhverir &
yfirbordinu. Svartsengisgosgreinin er ein
fidgurra & Reykjanesskaganum, Hinar eru &
Reykjanesta, Trolladyngju og i Krysuvik.

Mosinn er adalgrédurplanta
Reykjanesskagans. A Islandi eru pekktar um
600 tegundir af mosum. Meginhluti islenskra

AR TR A NS N
| Einiberjalyng; lyngid var notad til skreytinga, sbr.
| Jolavisuna ,Gongum vid i kringum einiberjarunn®.
J

mosa er af tveim élikum flokkum sem nefnast
laufmosar og soppmosar. Mun fleiri tilheyra
laufmosum, en af peim flokki eru baedi
bardastry og hraungambri.

Gramosi eda gamburmosi er pessi mosi

nefndur i daglegu tali, en hefur hlotid
tequndarheitid hraungambri.
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betta er einn algengasti og mest aberandi
mosinn & 6llum sudur- og vesturhluta
landsins. Vid uthafsloftslag & snjéléttum
svadum verdur hann einradur a allmdrgum
aratugum, og myndar samfelldar, mjukar
mosapembur a 100 dra gémlum hraunum og
eldri. Ef réskun verdur & groourpekju mosans
tekur pad hana pvi langan tima ad jafna sig.

Mosinn undirbyr jardveg fyrir adrar plontur,
s.s. vidi, lyng og ymsar blomtegundir. Hann
er einn fyrsti landneminn i nyjum hraunum,

Annar grédur

A sveeadinu ma sja ymsar lyngtegundir;
kraekiberjalyng, blaberjalyng, beitilyng,
sortulyng, hrdtaberjalyng og ymsar
grotegundir, s.s. skollafingur, skofir, kraedu
og hreindyramosa. Einir er eina islenska
tegundin Ur hopi barrvida. Biédbergid med
sinum fjélublau blémum og ymsar adrar
blémtegundir, gulmadra, geldingahnappur,
kornsura, kattartunga, mariustakkur, holurt
og marqar fleiri tegundir. Vid Skipsstig i
Grindavikurhlutanum er évenju mikill
lynggrédur midad vid adra stadi &
Reykjanesskaganum en par kemur eflaust til
aia gtlgurinn liggur i Iz2gd og skjoli fyrir
vindum.

| Beitilyng; su pjédtru fylgir beitilynginu ad blémgist
- bad mjog i toppinn verdi vetur hardur, en séu
| grelnarendar blomlausir parf ekkl ad kvida vetri.




Skst. 85 Skipsstigur er forn pjéaleio milli
Grindavikur o% Innri-Njardvikur. Stigurinn
endurspeglar bri margbreytileikans, annars
vegar vegagerd hinnar edlislaqgu og
skynsamlegu parfar fortidarinnar o%rlgns vegar
tilraun natimans (eftir 1900) til ad bregoast

vid breyttum porfum samtimans, t.d. med
tilkomu bilsins. Skipsstigur hefur pvi ekki
einungis gildi sem fornleif (100 ara reglan)
heldur og sem apreifanlegur vottur prounar i

¢ sl W B
Vel morkud leid: Hoffér og fotspor lidinna alda.
vegagerd hér a landi fra einum tima til annars.
Talid er ad nafnid sé komid af pvi ad menn
hafi farid pessa leid til skips. b6 segir sagan ad
bessa leid hafi fiskimenn borid skip sin millum
byggdarlaganna, allt eftir pvi hvar fiskadist
hverju sinni. Fallegar, hladnar voréur marka
leidina. Vida ma s)a gotuna vel markada i
bergia.

Skst. 50 Raudhéll, horft til austurs, er
formfagur gigur, sem hraunid rann ur.

Vid Skst. 79 - 80 + 73 ma sja manngerdar
hleaslur vid stiginn, sennilega til ad audvelda
umferd vagna par.

Skst. 71 Vid gotuna liggur jardstrenqur er

flytur rafmagn sem framleitt er Gr orkunni sem
kemur fré gufuaflinu. Hinum megin gétunnar
eru hitaveituror er liggja fra borholu. Eftir

peim berst gufan sem hitar vatn til hdshitunar
fyrir Grindvikinga o.fl. Vid Skst. 69 - 68 ma




Rausholl sem Iliahraun rann ur.

sja djupar holur, jardféll. Fra Skst. 68 hefur
vegurinn verid lagdur ad hluta fyrir vagna.

Um 45 min. gangur er fra Blda l6ninu ad
hitaveiturérunum. Vegur liggur medfram
rorunum ad utsynisveginum.

Sks. 66 Vida ma sjd litla hella, skita og gjar i
ufnu hrauninu og i peim stundum stora, fallega
burkna, téfugras. begar hraun renna yfir
misfellur og fyrirstada myndast reynir bradin
hraunkvikan aad leita dframhaldandi leida. Hun

Litill hellir vid Skipsstig.

braedir grannbergid og storknunin ofanverd
fellur niour, bannig myndast |zgdir, lautir og
sprungur a jédorum.

Skst. 54 Framundan, pegar horft er til sudurs,
ma sja, fra haegri til vinstri: Lagafell, Husafjall
aftar, porbjorn, Svartsengisfell, Stora-Skogfell,
Arnarsetur, Raudhol, Lat, bordarfell, Eldvorpin
og Sandfell. Framundan til vinstri tekur
sigdzeldin vid sem sjd ma a kdpu baeklingsins,
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Fra stiku 51 hefur Skipsstigurinn verid
breikkadur og reynt ad laga hann ad breyttum
borfum med fjélgun hestvagna og tilkomu bila.
Um 300 metra kafli ber merki um fagurt verklag
bessa tima. Atvinnubdtavinna hefur att ag maeta
porfinni, en sidar (1913) var akvedia ad leggja
ngjan veg milli Vogastapa og Grindavikur (lauk
1918), skammt austar (i niverandi
pjddvegarstaedi).

Skst 50 Reykjavegur, sem er merktur med
blaum stikum, liggur fra Reykjanesta ad
Hengilssvaedi og kemur inn 4 stiginn ad hluta.
Eldvorpin sjast vel i vestri og Sundvardan lengst
0g haest i vestsudvestur i Sundvérduhrauni. Hér
skammt nordar (vestan stigsins) md sjd
hraunhvel, sem vegargerdarmenn notudu sem
ikjf?l er peir unnu ad vegabétum & pessum

afla.

Skst 48 Dyrfinnuhellir. Sagan segir ad
Dyrfinna nokkur hafi falid sig i hellinum med
born sin af otta via ad , Tyrkir" k&@mu og randu
beim. I Tyrkjaraninu 1627 reendu , Tyrkir"
fimmtdn Grindvikingum og héldu med pé i
anaud til Algeirsboraar i Afriku, Nokkrir peirra
komust sidar aftur til landsins.

Skst. 42 Hér parf ad belgja til vinstri og fylgja

Reykjaveginum (bldu stikunum) i 4tt ad

borbirni. Haegt er ad fara upp Gyltustig med
allinu eda ganga undir fjallinu nordan megin og
lgja Reykjaveqi ad rétum Selskoégar.

borbjérn. | 6rnefnalysingu fyrir Jarngerdarstadi
segir m.a. um petta svaedi: ,Vestan vid Klifhol,
utan i fjallinu vestast, er Gyltustigur, eins konar
hraunveggur. Hann er vestarlega i borbirni ad
sunnanverdu fra Lagafellstagli og upp ur.
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Dyrfinnuhellir par sem Dyrfinna faldi sig med bornin,
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Vegghamrar er lagur hraunhamraveggur
sudaustan i Lagafelli og tengir pad vid borbjdrn.
Vesturhlid borbjarnar er brattar skridur sem
heita Skjonabrekkur. Milli Klifh6lanna er
Klifhdlatorfa nidur af Krokatorfu sem nu er
aodeins snepill."

Fiallid er 243 m hatt mébergsfiall sem hefur
ordid til vid gos undir jokli. Porbjorn er
einkennisfjall Grindavikur, Uppruni nafnsins er
0ljos.

Uppi 4 fjallinu eru minjar um veru breska
hersins fra pvi um 1940 en pa var hann mea
baekistdd par. Viad reetur fjallsins md & nokkrum
stodum sja leifar pess, p.e. rydgad drasl, sem
nd er ordid ad ,stgulegum minjum® um veru
Bretanna & fjallinu fyrrum.

I fjallinu heldur fyllinn sig. Fyllinn getur ordid
allt ad 50 dra gamall. Munnmaeli herma ad
kjotio af honum veradi ekki seigt né heldur eldist
i Utliti pratt fyrir haan aldur. Hrafn verpir i
porbirni og par ma stundum sja hrafnslaup
(hreidur hrafnsins) i haestu klettunum
nedanverdum, Fleiri lifverur ma sjd eins og
svartsnigla sem eru dvenju storir sniglar og

vartsniglll; su pjodtru fylgir ad ef madur nal ad snerta
orn snigilsins pd sé haegt ad bska sér.
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sjast helst i og vid Grindavik og einstaka
kaninur sem hlaupa villtar um skéginn. I
hrauninu fyrir nedan fjallio ma sja ymsa

sporfugla, s.s. audnutittling, musarrindil,
solskrikju o.fl. fugla, allt eftir drstidum.

bjofagja. borbjdrn er sérstakt fjall ad pvi
leyti ad i ffallinu er misgengi og myndast
hefur la2gd | pvi midju sem nefnist bjofagja,
sbr. pjédsdguna sem segir ad | gjdnni hafi
haldia sig pjofar sem stalu fé af
Grindvikingum. Vinnumadur einn ur )
Grindavik vingadist vid pa og Iék sidan a pa.
begar peir eitt sinn foru til bada & Badsvollum
sneri hann viad fétum peirra og batt saman.
Lét hann Grindvikinga vita af radagjora sinni
og komu peir o? nadu ad handsama pjéfana
0q hen?du ba sidan par sem heita
Galgaklettar en peir eru austan megin vid
bjéaveginn til Grindavikur,

Selskogur. Kvenfélag Grindavikur hof
skograekt i hlioum borbjarnar um 1950 og
nefnist skégurinn Selskoégur. Fyrir nedan
hann, vid jadar hraunsins, ma sja minjar um
sel par sem Grindvikingar hofdu fé sitt i seli
og mjolkudu aernar i stekk. Annad sel er
adeins austar par sem skogurinn er reyndar
alveg ofan i selinu.

Minjar um sel sjast fremst @ myndinni, Selskégur [
Porbirni.




13
— e

begar komid er ad Selskdgi er best ad fylgja
hraunjadrinum, framhja selsminjunum,
gangaa til ad komid er ad fuglapufu eda

undapufu eins og sumir kalla hana og fara

ar yfir hraunid ad stiku sem synir stystu
eidina yfir hraunhaftid ad einni borholunni.
Fglgia sigan veginum og beyqia til vinstri i att
ad hvitu slanni yfir veginn. Beygia par til
haegri i att ad borholu 9 og fylgié veginum ad
Lakningalindinni. bar til hlidar vid husid er
merkt gonguleid i att ad Blda |6ninu.

pegar horft er upp med flallinu ma sja ymsar
kynjarmyndir af tréllum sem dagad hafa uppi par.

Merki Grindavikur er geithafur. { Landnamu
seqir: ,Bjorn hafdi naer ekki kvikfé; hann
dreymdi ad bergbui kami at honum og bydi
ad gera félag vid hann, en hann jatti. ba kom
hafr til geita hans litlu sidar; pvi var hann Hafr
-Bjorn kalladr, Hann
gerdist baedi rikr og
stéraudigr. Pat sa dfresk
kona, at allar landveettir
fylgdu Hafr-Birni pa er
hann for til pings en
Porsteini ok bordi braadrum
hans pa peir fiskudu."
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Upphafid ad Hitaveitu Sudurnesja

Grindvikingar voru bunir ad velta pvi fyrir sér
i morg ar ad pegar allt var hvitt af snjo pa var
alltaf audur blettur i hrauninu. baad var sidan i
januar 1973 sem peir gerdu tilraun til ad bora
um 200-500 m djupa holu og fa laghitavatn
til hushitunar. peim til skelfingar kom upp allt
of heitt vatn, mikil gufa og allskonar efni sem
menn hoféu ekki sed fyrr. Grindvikingar fengu
Orkustofnun, rikid og onnur sveitarfélog a
Sudurnesjum i lid med sér og lausnin var ad
bora eftir fersku vatni sem nog var af og hita
bad upp med gufu sem upp kom. Hitaveita
Sudurnesja var stofnud 1975. Hitaveitan
rekur orkuver | Svartsengi sem nytir um
240°C heitan jardvarma, sem fenginn er ur
borholum allt ad 2000 m djupum. Varminn er
notadur til upphitunar & vatni eins og adur
hefur komid fram og til framleidsiu

rafmagni. Jardefnum um 80°C heitum, sem
ekki eru nytt i orkuverinu, er hleypt Ot &
hraunbreiduna og nytast m.a. i Blaa l6ninu.

Lakningalindin
Allt petta efni, sem kom upp vid tilrauna-

el i

Kisliporungar gefa vatninu blé!éltt yfirbragd.

boranir Grindviquga, flaeddi um hraunid og
fyllti upp [ holur. I raun mad segja ad pad hafi
verid Keflvikingurinn Valur Margeirsson sem
atti upphafid ad vinsaldum Blaa lonsins.
Honum datt i hug ad bada sig i léninu til ad fa
bot & psoriasis-hudsjikdomi. Fljotlega var
reistur skuar fyrir hann til ad skipta um fot. Og
g6e hrif 16nsins & sjukdéminn fréttust vida.
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Lzekningalind var komid & fot 4rid 2005 en par

er veitt medferd vid og stundadar rannsoknir &

psoriasis-hudsjukdéomnum. Laekningalindin er

starfraekt i samvinnu vio islensk heilbrigdis-
irvild og greidir Tryggingastofnun rikisins
lut innlendra sjaklinga | medferginni.

Blda L6nid hf. var stofnad 1992 og er
meginmarkmid félagsins ad vera i forystu,um
uppbyggingu heilsu- og ferdapjonustu a Islandi.
Starfsemin skiptist i rekstur heilsulindar,
lekningalindar og markadssetningu @ BLUE
LAGOON-hudvorum. Starfsemin byggir &
einstokum eiginleikum jarésjavarins sem
inniheldur steinefni, solt, kisil og pérunga.
Steinefnin veita slokun og koma jafnvaegi &
hudina, pérungarnir nara hana og mykja og
kisillinn hreinsar og gefur hadinni slétta og
fallega aferd.

I heilsulindinni er veitingastadur og verslun mea
heilsuvérur o.m.fl.

Hundrud pusunda gesta heimsaekja Blaa 16nid
arlega og vegna sérstodu sinnar nytur pad hylli
vida um heim.

Umhverfi Blaa lonsins bydur upp & mikla moguleika
til Gtivistar | hrifandi landstagi.

Umhverfi Blaa lonsins bydur upp @ mikla moguleika
tif ativistar i hrifandi landslagi.
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- Nagrenni Blaa lénsins hef“uc.«uph‘
fjolmargt ad bjéda. I baklingnum
er ad finna frodleik um sogu,
nattGru og umhverfi, sem nytist
utivistarfolki til gagns og gamans.
Gonguleidin er stikud ad hluta med
ngmerum og midast frédleikurinn
mfa,, vid peer stikur og onnur
kennileiti.




