¢ +354 533 2660

www.hafsulan.is
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HVALSTOPIN - fraedslusetur

INNIFALID

oou

- Frabser skemmtun
fyrir alla fjélskylduna

brottfor daglega
fra Reykjavikurhofn
kl. 09.00 - 13.00 & 17.00*

*jani, juli, agust

Hvalstodin - fraedslusetur
Innifalid er adgangur ad
fraedslusetri Hafstlunnar

par sem farpegar geta fraedst
um hvali og lifrikid i hafinu

Komid vid i Lundey
(20.05 - 15.08)

par sem pusundir lunda dvelja
yfir sumartimann.
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KRISUVIK.

Sudvesturland nzr sunnan fra Herdisarvik yfir allan
Reykjanesskaga og inn ad Botnsa i Hvalfirdi. | landshlutanum
eru sterstu péttbylisstadir a islandi og par byr mikill meiri-
hluti pjédarinnar.

Sudurstrond Reykjanesskaga er litt vogskorin og
nattdrlegar hafnir pvi faar.Vida ganga allha bjorg i sjo fram,
i peim eru heimkynni fugla. Atta sjomilur sudvestur af
Reykjanesi er Eldey, liti mobergseyja, par sem er pridja
mesta sUlubyggd i heiminum. Rosmhvalanes, ni oftast nefnt
Midnes, heitir skaginn sem gengur nordur fra Osabotnum
og er Gardskagi ysti hluti hans. Faxafléastrondin er lag en
a nokkrum stédum ganga allha bjorg i sjo fram, eins og t.d.
Vogastapi. Reykjanesfjallgardur liggur eftir endilongum skag-
anum. Hann er pakinn grédursnaudum hraunum og land til
rektunar er litid. Par eru hvorki ar né lakir vegna pess ad
rigningarvatn hripar jafnédum nidur i hraunin. Kleifarvatn
er stersta stoduvatnid, pad er afrennslislaust ofanjardar.
Adalbergtegund i fjdllum er moberg en gragrytisbreidur eru
4 Midnesi og i Vogastapa. Eldstodvar eru margar og jardhiti
er mjog mikill & Reykjanesi, i Krisuvik og Svartsengi nordan
Grindavikur. Padan liggur hitaveita um oIl Sudurnes og padan
kemur heita vatnid i Blda 16nid sem er ordid einn vinszlasti
ferdamannastadur landsins.

Landid breytir um svip pegar Sudurnes eru ad baki. Pa
eykst grodur, einkum er grédursalt pegar kemur nordur um
Kjalarnes og Kjos. Faxafléastrondin er lag og vogskorin og
vida eru hafnir fra nattirunnar hendi. Alftanes, Seltjarnarnes
og Kjalarnes ganga i sj6 fram en milli peirra eru firdir og vogar.
beirra helstir eru Hafnarfjordur, Skerjafjordur, Kollafiordur
og loks Hvalfjordur, dypsti fjordurinn, um 30 kilébmetra lang-
ur. Undirlendi er vidast toluvert nema inni i Hvalfirdi. Sunnan
Esju, borgarfialls Reykjavikur, er mikid laglendi med lagum
fellum en nordan hennar er Kjoésin girt haum fjollum, grosug
og buszldarleg sveit. Byggd a Kjalarnesi hefur aukist mikid a

SUDVESTURLAND

sidustu arum og er nesid nu hluti Reykjavikurborgar. Helstu
eyjar eru Akurey, Engey,Videy og berney.

Eldstodvar eru nokkrar i Kjoésarsyslu, berggrunnurinn
hl6dst upp 4 isold og ndtima. Elsta eldstodin var virk a
Kjalarnessvadinu fyrir um 2,5 milljonum ara. Um sunnan-
verda sysluna er moberg adalbergtegundin en blagryti og
liparit eru i Esju og nalegum fjollum. Gragrytisbreidur eru i
nagrenni Reykjavikur og uppi 4 Mosfellsheidi. Jardhiti er mikill
og eru mestu jardhitasveedin a Reykjum i Mosfellsbz og i
landi Reykjavikur. Heitt vatn hefur lengi verid virkjad til ad
hita upp hus og til ylrektar.

Ar eru faar og ekki vatnsmiklar. Mestar eru Ellidaar og Laxa
i Kjos. Lax gengur i par og ennfremur i Ulfarsa, Leirvogsa,
Bugdu, Brynjudalsa og Botnsa.

A Sudur- og Innnesjum hafa fiskveidar verid helsti
atvinnuvegur ibGanna fra fornu fari en landbanadur i
Mosfellssveit, 4 Kjalarnesi og i Kjos. Med vaxandi péttbyli
hafa fjdlmargar nyjar atvinnugreinar fest raetur og 4 hofud-
borgar_svadinu skipa verslun, pjonusta og marghattadur
idnadur ondvegid.

Sem fyrr segir byr meirihluti pjédarinnar a Sudvesturlandi.
Bzir eru pvi hvergi fleiri en par. A Sudurnesjum er
Reykjanesbar stersta sveitarfélagi® en Reykjavik i nyrdri
hlutanum.Yngsti baerinn er Mosfellsbaer og hefur hann breyst
Ur sveit { meira en 6 pisund manna ba 4 premur aratugum.
A Gljifrasteini i Mosfellsdal bjé Halldér Laxness (1902-
1998)  rithdfundur, eini islendingurinn sem hloti® hefur
Nobelsverdlaun. A Alftanesi eru Bessastadir, fornt hafudbol
og kirkjustadur, sem var i eigu Snorra Sturlusonar (I178-
1241) pegar jardarinnar er fyrst getid i fornritum. Par er nu
adsetur forseta islands.
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Reykjavik

bad landsvaedi sem i daglegu tali er kallad hofudborgar-
svedi er land Reykjavikur og peirra byggdarlaga sem nzst
borginni liggja: Hafnarfjardar, Bessastadahrepps, Gardabzjar,
Kopavogs, Seltjarnarness og Mosfellsbajar. Na pvi mork hof-
udborgarsvadisins sunnan fra Kapelluhrauni upp a Kjalarnes
en nylega sameinadist Kjalarneshreppur Reykjavik.

bott Reykjavik hafi veri® bustadur fyrsta landnamsmanns
islands, Ingélfs Arnarsonar, for ekki verulega a8 kve®a ad
stadnum fyrr en 4 18. &ld. Innréttingar Skula Magnussonar
landfégeta (1711-1794) um midja Sldina, verksmidjurekstur
i ullaridnadi, voru mikilvaegt framfaraspor. Skali hefur verid
kalladur “fa8ir Reykjavikur”. Arid 1786 fékk Reykjavik kaup-
stadarréttindi og voru ibuar pa adeins 167 en rimlega 300 ef
nagrenni er tali® med. Stuttu seinna var biskupsstoll landsins
fluttur pangad fra Skalholti og Skalholtsskéli fylgdi med. Arid
1845 var Alpingi endurreist i banum og var ibuatalan pa
ad nalgast 1000. Allt vard petta til ad leggja grunn ad vexti
Reykjavikur 4 19. old.

Arid 1787 var 168 Reykjavikur i fyrsta sinn mald Gt. Nadi
land kaupstadarins i fyrstu yfir pad svadi par sem nt er gamli
midbajarkjarninn milli Tjarnarinnar og fjorunnar. Héldust
bessi 168amork obreytt til arsins 1892. Logsagnarumdaemi
Reykjavikur var fyrst skyrt afmarkad arid 1835 en staekkad
med |6gum arid 1894 en pa voru jardirnar Kleppur og
Laugarnes lagdar undir umdami hennar. A arunum 1923-
1929 var jérdunum Breidholti, Bustddum, Eidi, Artanum
og Arba bztt vid. Sidar 4 20. 6ld var ldgsagnarumdaem_id
enn faert Gt

A seinni hluta 19. aldar efldist pilskipautgerd i Reykjavik og
svo togarattger8 upp Gr aldamétunum 1900. Ari& 1904 var
framkvaemda_valdid flutt fra Kaupmannahofn til Reykjavikur
og fyrsti innlendi radherrann hafdi par busetu. Vard pessi
préun enn til pess ad festa stadinn i sessi sem hofud-
stad landsins og studla ad érri flksfidlgun par. Arid 1911
tok Haskoli islands til starfa i Reykjavik og arid 1914 var
Eimskipafélag islands stofnad par. Eftir pad ferdist hofud-
bungi utanrikisverslunar i rikari meeli til bajarins.

- HOFUDBORGARSVZADID -
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Hafnarfjordur

Hafnarfjordur er medal elstu bzja 4 lslandi, dstzan var
fyrst og fremst god hafnarskilyrdi fra nattdrunnar hendi.
Kaupmenn fra byskalandi og Englandi byrjudu ad stunda par
verslun 4 15. 6ld en byggd for po ekki ad vaxa par ad radi
fyrr en med bilskipaltgerd a 19. old. Sjavarutvegur, idnadur,
verslun og pjonusta hafa alla tid verid hofudatvinnuvegirnir
en a sidustu aratugum hefur marghattad menningarlif einnig
nad ad bloémstra i benum. bar eru merkileg minja- og listas-
ofn. Eitt af elstu hGsum Hafnarfjardar er Vesturgata 6. Pad er
hus Bjarna Sivertsen riddara (1763-1833) fra fyrstu arum 19.
aldar en hann var helsti frumkvodull byggdar i beenum.

Képavogur

Képavogur hefur sidustu arin verid annar starsti baer lands-
ins og er ni sambyggdur Reykjavik. Fram eftir 20. 6ld var
par engin teljandi byggd en arid 1936 var byrjad ad Gthluta
nybylaléondum ar landi tveggja jarda a nesinu milli Kopavogs
og Fossvogs. Fyrst i stad voru pad adallega Reykvikingar sem
byggdu sér par sumarbustadi en smam saman voru peir gerdir
a8 arsibidum. A stridsarunum og um midja dldina settist fjol-
di folks ad i Kopavogi, ekki sist folk af landsbyggdinni. Var pa
farid ad skipuleggja baeinn og teikna ny hverfi. Arid 1950 voru
ibuarnir ordnir 1650 en adeins |5 arum seinna voru peir 9000
og sidustu arin hefur peim fjdlgad mikid. Verslun, pjénusta og
idnadur helstu atvinnuvegirnir.

i borgarsamfélaginu vid Faxafl6a byr meira en hel-
mingur pjédarinnar, samtals 191.430 manns af 307.261 ibdum
landsins. Med vaxandi folksfjdlda og auknum félksflutningum til
Sudvesturlands pegar leid a dldina tok byggd ad péttast vidar
en i Reykjavik og Hafnarfirdi. Kopavogur byggdist hratt upp og
byggd a Seltjarnarnesi tok ad péttast. Gardahreppur pandist ut
a skdmmum tima og vard ad Gardabz.Yngsti baerinn a héfud-
borgarsvedinu er Mosfellsbar sem vard til ar Mosfellssveit.
NU sidast hefur byggd aukist mikid 4 Alftanesi.

Atvinnulif er akaflega fidlbreytt a hofudborgarsvaedinu. Enn
er par stundadur sjavaritvegur en marghattud idnadarfram-
leidsla, verslun, vidskipti og pjonusta skipta nu ordid = meira
mali. A si®ustu arum hafa greinar 4 svidi visinda, hatakni og
hugbUinadargerdar verid ad festa par ratur.
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Ingolfsnaust

Upplysingamidstoo ferdamanna i Reykjavik

Ferdin hefst i hjarta h6fudborgarinnar

Hvort sem pu leitar afpreyingarmdéguleika i héfudborginni eda upplysinga um ferda-
pjoénustu a landinu 6llu er upplysingamidstod ferdamanna i Ingdlfsnausti, i hjarta
Reykjavikur, heimsoknarinnar virdi. Allar upplysingar og baeklingar a einum stad,
vingjarnlegt vidmét starfsfélks, dkeypis bdkunarpjénusta og midasala. Littu vid

og leyfdu okkur ad adstoda pig.

Gestakort Reykjavikur

Kortié sem veitir mikid fyrir litio

Gestakort Reykjavikur veitir adgang ad 6llum sundstédum

i Reykjavik, Streetd, Pjédminjasafninu, Listasafni Reykjavikur,
Landnamssyningunni Reykjavik 871 +/-2, Fj6lskyldu- og
husdyragardinum, afsleetti af ymsum ferdum o.fl. Kortid faerdu
i Upplysingamidst6d ferdamanna i Ingolfsnausti, flestum
hotelum og & 66rum upplysingamidstdédvum.

Fritt & netid fyrir korthafa.

Py

Upplysing 50 fer
Adalstraeti 2 - 101 Reykjavik - Simi 590 1550
info@visitreykjavik.is - www.visitreykjavik.is

INGOLFSNAUST
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Gististadir
Hofudborgarsvaedid

Hoétel

#wk Hétel Loftleidir, Icelandair Hotels, Reykjavikurflugvollur,
) 444-4500.

ik Nordica Hotel, Icelandair Hotels,

Sudurlandsbraut 2, ) 444-5000.

##ekRadisson SAS, Hétel Saga, Hagatorg, ) 525-9900.
**kGrand Hotel Reykjavik, Reykjavik Hotels, Sigtin 38,
) 514-8000.

##rkCenterhotel Skjaldbreid, Laugavegur 16,

) 595-8500.

*EHGtel Borg, Kea Hotels, Posthisstraeti 11,

) 551-1440.

*x%xHGtel Odinsvé, vid Odinstorg, ) 511-6200.
#¥*%*Radison SAS 1919, Posthisstraeti 2, ) 599-1000.
¥ Park Inn Island , Armdli 9, ) 595-7000.
***Centerhotel Klopp, Klapparstigur 26, 595-8500.
**kHotel Fron, Klapparstigur 353, ) 51 1-4666.
**Hotel Reykjavik, Reykjavik Hotels, Raudararstigur 37,
) 514-7000.

***Fosshotel Barén, Baronsstigur 2-4, ) 562-3204.
***Fosshotel Lind, Raudararstigur 18, 562-3350.
*kHGtel Bjork, Kea Hotels, Brautarholt 22, 511-3777.
***Metropolitan Hotel, Ranagata 4 a, ) 511-1155.

** Inns of Iceland, FIoki Inn, Fldkagata 1,3 552-1155.
**Gh. Sigridar, Vidarhofdi 2, ) 699-7885.

**Gh, Baldursbrd, Laufasvegur 41, ) 552-6646.

**Gh. Snorra, Snorrabraut 61, ) 552-0598.

Centerhotel bingholt, bingholtsstreeti 5, ) 595-8500.
Centerhotel Arnarhvoll, Ingolfsstreeti 1, 595-8500.
Hétel Cabin, Borgartun 32,3 511-6030.

Fosshétel Sudurgata, Sudurgata 121,T. 562-4018.
Hétel Reykjavik Centrum, Adalstraeti 16, ) 514-6000.
Hétel Plaza, Adalstraeti 4, ) 590-1400.

Hdtel Sjomannaheimilid @rkin, Brautarholt 29,

) 568-0777.

Hétel Vik, Sidumdli 19, ) 588-5588.

Aparttmenthaus Forsala, Grettisgata 33b-35b,

) 551-6046.

Hétel Hafnarfjérdur, Reykjavikurvegur 72, 540-9700.
Hotel Viking Village, Strandgata 55, Hafnarfjéréur,

) 565 1213.

Gistiheimili og farfuglaheimili.
Gardur Inn Gistihds, Hringbraut, J 562-4000.
Gh. 101, Laugavegur 101, 562-6101.

Gh. Arcitc Sun, Ingolfsstraeti 12, ) 587-2292.
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Gh.Atley, Fossaleyni 1, ) 594-9600.

Gh.Aurora, Freyjugata 24, ) 552-5515.

Gh. Borgartun, Borgartan 34,) 511-1515.

Gh. Domus, Hverfisgata 45, 561-1200.

Gh. Ddna, Sudurhlid 35d, ) 588-2100.

Gh. Hjdlpradisherinn, Kirkjustreeti 2, ) 561-3203.
Gh. [safold, Barugata 11, 561-2294.

Gh. Odinn, Odinsgata 9, ) 861-3400.

Gh. Pdlshus, Einarsnes 58, ) 552-1157.

Gh.Von, Laugarvegur 55, 562-1739.
Farfuglaheimilid, Sundlaugavegur 34, ) 553-8110.
Arahds, Strandgata 21, Hafnarfjordur, ) 555-1770.
Gh. Lekjarkinn 2, Hafnarfjérdur, J 565-5132.
Helguhs, Leekjarkinn 8, Hafnarfjordur, 3 555-2842.

Svefnpokagisting

Hoétel Sjomannaheimilid @rkin Brautarholt 29,

J 568-0777.

Gh. Domus, Hverfisgata 45, ) 561-1200.

Gh. Ddna Sudurhlid 35d, ) 588-2100.

Gh.Von, Laugarvegur 55, 562-1739.
Hijélpraedisherinn, Kirkjustrati 2, ) 561-3203.
Farfuglaheimilid, Sundlaugavegur 34, ) 553-8110.
Hafnarfjoréur Guesthouse, Hjallabraut 51, ) 565-0900.

Tjaldsvadi a héfudborgarsvadinu:
Laugardalur, Reykjavik, ) 568-6944.

Varmd, Jlprottamidstodin), Mosfellsbaer, ) 566-6754.
Vidistadatun, Hjallabraut 51, Hafnarfjiordur, 3 565-0900.

FOSSHOTEL SUDURGATA |

OPID ALLT ARID
Simi: 562 4000
www.fosshotel.is
e-mail: bokun@fosshotel.is

El

Vinalegri um
allt land

FOSSHOTEL LIND
OPID ALLT ARID

|
. .
www.fosshotel.is

Simi: 562 3350 -
e-mail: bokun@fosshotel.is

Vinalegri um

allt land
J

FOSSHOTEL BARON

OPID ALLT ARID
Simi: 562 3204
www.fosshotel.is
e-mail: bokun@fosshotel.is {{{

Vinalegri um
allt land
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www.icehotels.is

Ty
IH - EFER

ICELANDAINNCTE
HOTEL LOFTLEIPDIR
v/Hlidarfét - 101 Reykjavik

© 444 4500 - Fax 444 4501 - icehotels@icehotels.is
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NORDICA HOTEL
Sudurlandsbraut 2 - 108 Reykjavik
© 444 5000 - Fax 444 5001 - icehotels@icehotels.is

Til leigu
tjaldvagnar

|
GISTIHEIMILIP PALSHUS
Einarsnesi 58 - 101 Reykjavik
© 552 1157, 848 1488 - palshus@palshus.com

HOTEL VIK
Sidumuli 19 - 108 Reykjavik
© 588 5588 - Fax 588 5582 - lobby@hotelvik.is

HOTEL BJORK ~ wws
Brautarholt 22-24 - 105 Reykjavik

© 511 3777 - Fax 511 3776 - bjork@keahotels.is

www.hotelcabin.is

XEE
DEE

H HOTEL CABIN
Borgartin 32 - 105 Reykjavik
© 511 6030 - Fax 511 6031 - booking@hotelcabin.is

X el

I

EEATELS

|E| HOTEL BORG
Posthusstraeti 11 - 101 Reykjavik
©® 551 1440 - hotelborg@hotelborg.is - www.hotelborg.is

[N
(=]

166 28

HEE

-, —= ; == B www.hostel.is
REYKJAVIK CITY HOSTEL-FARFUGLAHEIMILID
@ Sundlaugavegur 34 - 105 Reykjavik

© 553 8110 - reykjavik@hostel.is
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Uppivsingar fyrir ferdamenn a
Frci b s viReHmL

R, Al I8 5001500

Sl Fiepigrdng Tsmerpans A, 5 583 2005

kel N, Likjorgons T8 551 2612
it Bkt 2 6 DRTO0

www.islandia.is/duna

GESTHUS DUNA
Sudurhlié 35d - 105 Reykjavik
© 588 2100 - Fax 588 2102 - ghduna@simnet.is

GISTIHEIMILID ATLEY

Fossaleyni 1 - 112 Reykjavik
© 594 9600 - Fax 594 9601 - mottaka@atley.is

[

@ GISTIHEIMILID AURORA
Freyjugata 24 - 101 Reykjavik - @ 552 5515,
899 1773 - book@aurorahouse.is - www.aurorahouse.is

EPn
[A] ]

HELGUHUS
Leekjarkinn 8 - 220 Hafnarfjérour
© 555 2842 - helguhus@helguhus.is

www.hhapartment-shotel.is ’
e
_. LNE

[H| HOTEL HAFNARFJORDUR
Reykjavikurvegi 72 - 220 Hafnarfjorour

- B |

© 540 9700 - Fax 540 9701 - info@hhapartmentshotel.is

RST CLASS AQEOINIMODATION
INTIRETCIEY, CENTIER

CeNTERHOTEL | @)

CenterHotel KLOPP***
Klapparstigur 26 101 Reykjavik

CenterHotel SKJALDBREID ****
Laugavegur 16 101 Reykjavik

Qpetied in December 2006

CenterHotel THINGHOLT "o
Thingholtsstraeti 3 101 Reykjavik

Qpefiing Summer 2007
CenterHotel ARNARHVOLL"**
Ing6lfsstraeti 1 101 Reykjavik
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Goédar astaedur til ad heimssekja Képavog

@ Reykjavik, midborg

Reykjavik

T @ Koépavogur

Sundlaug Képavogs

Simi 570 0470

Salurinn,
Tonlistarhids Képavogs

Simi 570 0400
www.salurinn.is

Natturufraedistofa Képavogs

Simi 570 0430
www.natkop.is

Listasafn Képavogs,
Gerdarsafn

Simi 570 0440
www.gerdarsafn.is

Bokasafn Képavogs

Simi 570 0450
www.bokasafnkopavogs.is

Kopavogur




wwwgodverk.is

... vinalegi beerinn

HAFI.\IARFIOR})U]E ) i hrauninu
vinalegi beerinn

Hafnarfjordur hefur vaxid ort siBustu arin. Pratt fyrir pad
statar hann af peim vinalega porpsbrag sem oftar en ekki
einkennir sjavarporp landsbyggdarinnar. Menning-

arlif er blomlegt og t.a.m. syngur tiundi hver Hafn- REYKJAVIKY
firdingur 1 koér, helmingur beejarbua er skradur 1 pessasta0r
iprottafélag og 4 hverju ari tekur stdr hluti beejar- W

bua virkan pétt { menningar- og listvidburdum. A e

Blue Lagoo<n7
GRINDAVIl

KEFLAVIK

AFNARFJORDUR

@Krysuvik
Bird cliffs.

ALFAR  HRAUNINU

Pad leynist ymislegt { Hafnarfjardarhrauni sem ekki
er 6llum gefid ad sja pvi Hafnarfjordur er baer manna
og alfa. Hegt er ad skynja dlfa og huldufdlk i hverjum
husagardi ad sogn Erlu Stefansdéttur sjaanda og er hraunid
sérlega lifandi. I Hamrinum er talid ad bui 4lfar af

konungakyni.

HEILLANDI KRYSUVIK

[ Krysuvik blasir kynngikraftur néttirunnar hvar-
vetna vid. Gufustrokar, sj¢dandi leirhverir og hvera-
hvammar skarta greenum, gulum og raudum litum
sem skipta um svipmot eftir vedrinu. Nattiru6flin eira
engu, 6ldur 6lmast og mola strandbergid hvildarlaust og
myndina fyllir storkostlegt fuglalifid.

HAFNARFJORPUR 100 ARA
bad er stérafmeeli framundan, pann 1. jini 2008 verdur Hafnar-
fjar@arkaupstadur 100 ara, svo morg eru arin sidan pessi pa mikli
verslunarstadur hlaut kaupstadarréttindi. A timabilinu hefur ibda-
talan farid dr fjértan hundrud i rimlega tuttugu og prju pusund.

Vertu velkominn til Hafnarfjaroar!

|

Strandgata 6 - Tel. 585 5500 www.hafnarfjordur.is - info@hafnarfjordur.is
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MARKADSDAGUR [ MOSFELLSBA.

- MOSFELLSBAR -

Mosfellsbar er vaxandi bazjarfélag i nagrenni Reykjavikur. ibdar .
desember 2006 voru 7.501. Byggdin teygir sig fra Leiruvogi inn i nestu dali
og kringum fellin. Nain snerting vid fagra nattdru, adladandi og fiolbreytt
menningar- og félagslif, margvislegir moguleikar til Gtivistar og folskyldu-
vant umhverfi eru @ medal dstedna pess ad svo margir velja ad buda par,
fiarri skarkala borgarlifsins en samt i adeins 15 minutna akstursfjarlegd fra
midborg Reykjavikur, i einskonar sveitasalu med borgarbrag.

Barinn 4 land ad sjo i Leiruvogi og i hann falla prjar ar: Leirvogsa,
Kaldakvisl og Varma.

Auknum dhuga a ad stunda utivist og hvers kyns iprottir hefur verid
svarad med markvissri uppbyggingu Utivistarsveda fyrir bajarbua, gesti
peirra og ferdamenn. A svadinu vid iprottamidstodina ad Varma er einn
glaesilegasti leikvangur landsins asamt sundlaug, par sem eru fjdlbreyttir
moguleikar til iproéttaidkana, jafnt fyrir born sem fullordna.

Fraedslustigar

Mjog vida i Mosfellsbe ma ganga sér til heilsubotar og skemmtunar. Margar
gonguleidir eru i baenum og merktir fraedslustigar vida, par sem lesa ma af
skiltum ymsan frédleik um umhverfid.

Skemmtileg gongu-/hjolaleid liggur fra bajarmorkum Reykjavikur og
Mosfellsbajar medfram strondinni ad [prottamidstodinni ad Varma. ba er
falleg génguleid eftir fradslustig fra Alafosskvos ad Reykjum.

Utsyni fra Lagafellsklifi

Af Lagafellsklifi er vidsynt. | go8u skyggni ma sja yfir héfudborgina, Sundin
og eyjarnar. Snfellsjokull ris handan Faxafléa en Esjan nordan Kollafjardar.
Fraedast ma um kennileiti og rnefni 4 Gtsynismynd sem komid hefur verid
fyrir & klifinu.Vid kirkjugardinn ad Lagafelli er fraedsluskilti par sem ma lesa
sér til um ségu kirkjunnar.

Alafosskvos - Stekkjarflot
Listaverkid “Hus skaldsins - his timans” eftir Magnis Témasson stendur
a Stekkjarflot vestan Alafosskvosar. Pad byggir a merki Mosfellsbajar med
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skirskotun i verk Halldors Laxness. A Alafossi
st6d 4 sinum tima vagga ullaridnadar a islandi.
bar risu verksmidjuhus og ibudarhverfi pegar
uppgangur verksmidjunnar var sem mestur, &
arunum 1919-1955. NG hafa gémlu verksmidj-
uhasin fengi® nytt hlutverk. | nokkrum peirra
hafa listamenn hreidrad um sig og komid
sér upp ibudum, vinnuadstédu og gallerium.
i Verksmidjusolu Alafoss eru munir ar gémlu
verksmidjunum og myndir fra pessu timabili, og
syna brot af ségu ullaridnadar i Mosfellsbze.

Mosfellingurinn Halldér Laxness
Halldor Laxness rithofundur faeddist i Reykjavik
23. april 1902. Hann fékk bdkmenntaverd-
laun Nobels arid 1955 m.a. fyrir ad endur-
nyja islenska frasagnarlist. Halldor var otrilega
afkastamikill rithofundur og sendi fra sér 62
rit 4 68 arum og hafa verk hans komid ut a
43 tungumalum i meira en 500 Gtgafum. Verk
Halldérs hafa tryggt sér fastan sess medal
islensku pjodarinnar og ma fullyrda ad flestir
islendingar hafi lesid einhver ritverka hans.i
Mosfellsdal, par sem Halldor olst upp 4 baenum
Laxnesi, blasir hin ségufreega Mosfellskirkja vid
vegfarendum og grédurhisin kdra sunnan-
megin i dalnum. Halldor byggdi sidar has fyrir
sig og fjdlskyldu sina vid Koldukvisl og nefndi
Gljufrastein. bar hefur ni veri® opnad safn. A
efri arum ritadi Halldor békina [ taninu heima
og sotti efnividinn m.a. & bernskustédvar sinar
i Mosfellsdal.

PJONUSTA - MOSFELLSBZR

Logregla:

Logregluvardstofan,Voluteigi 8, 112.
Upplysingamidst6d ferdamanna:

i bokasafni Mosfellsbajar, bverholti 2, Kjarna 1. had,
) 566-6822, mos@mos.is, www.mos.is/info.
Gisting:

Aslakur ibudahétel, ) 566-6657/8822.

Alaborg, Apartments, Alafossvegur 27, 861-3320,
www.alaborg.is
Tijaldsvaedi:

Uppl. i ibréttamidstddinni ad Varma, ) 566-6754.
Matstadir:

Aslakur, sveitakra, ) 566-6657/866-6684.
Pizzaber, Pverholti 2, ) 566-8555.

Pizza 67, Haholti 14, ) 586-8040.

Draumakaffi, Haholti 14, ) 586-8040.
Mosfellsbakari, Ur&arholti 2, ) 566-6145.

Kentucy Fried Chicken, Haholti 9, ) 586-8222.
Subway veitingastadur, Haholti 11, ) 586-8077.
Snaeland video, Haholti 14, ) 566-8043.

Hilégardur, félagsheimili, Haholti 2, ) 566-6195/
892-9411, funda- og veitingapjonusta.
Afpreying/utivist:

Varmarlaug, ibréctamiéstéain Varma, ) 566-6754.
Golf: Hlidavéllur, 9 holur, 3 566-7415.
Bakkakotsvollur, Mosfellsdal, 9 holur, ) 566-8480.
Hestaleiga ad Laxnesi, Mosfellsdal, ) 566-6179/
892-9179.

ALABORG APARTMENTS
Alafossvegi 27 - 270 Mosfellsbaer
© 861 3320 - alaborg@alaborg.is - www.alaborg.is

[slenskir ferdahestar, Helgadal, 3 894-7200/566-7600.
Fraedslustigar, hlaupa- gongu- og hjolreidastigar

fra Reykjavik upp i Mosfellsdal.

Heilsugaesla: bverholt 2, 510-0700/0722.
Apotek: Lyf og heilsa, Kjarna, bverholt 2, ) 566-7123.
Bilapjénusta:

Bensinstodvar, bila- og hjolbardaverkstedi.
Bankapjonusta:

Kaupping, bverholti 1, ) 444-6000, hradbanki.

Glitnir, bverholti 2, ) 440-4000, hradbanki.

Péstur: Haholti 14, 580-1200.

Vinbud: bverholti 2, ) 586-8150.

Sofn/syningar: Békasafn Mosfellsbajar, Kjarna, bverholti 2,
) 566-6822.

Gligtrasteinn

HUS SKALDSINS

Wiy

Gljufrasteinn bydur gesti velkomna

- Hljédleidsogn um husid & islensku, ensku, pysku og seensku
- Margmidlunarsyning

- Minjagripaverslun

- Gonguleidir i ndgrenninu

Opnunartimar

Sumar: Alla daga fra k. 9.00 - 17.00
Vetur: Pridjudaga — sunnudaga 10 .00 - 17.00

Njéttu menningar og utivistar i Mosfellsdalnum

Postholf 250 | 270 Mosfellsbaer | Simi 586 8066 | gljufrasteinn@gljufrasteinn.is | www.glufrasteinn.is
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Gliufrasteinn - hus skaldsins,

) 586-8066, opid 4 sumrin alla daga kl. 10-17. Lokad a
manudégum fra |. september til 31. mai.
www.gljufrasteinn.is

Verksmidjusala Alafoss, Alafossvegi 23, 3 566-6303,

opid: 9-18 virka daga og 9-16 4 laugardogum.

Visir ad safni um sogu ullaridnadar i Mosfellsbae.

Til s6lu listmunir og ullarvorur.

Handverkshts Mosfellsbajar, Haholti 24, ) 898-1795/
898-5980, opid pri.- sun. kl. 14-18.Vinnustofur og
solusyning a verkum handverksfolks.

Hulduhélar listhis, Hulduhélum. ) 566-6194,

opid eftir samkomulagi.

Vinnustofur listamanna Alafosskvos. Opi8 eftir samkomulagi.
Pall Kristjansson, hnifasmidur, Alafosskvos, ) 899-6903.
Asgardur handverkstdi, verndadur vinnustadur,
Alafossvegi 22, ) 567-1734

Ahugaverair stadir: Stekkjarflit - (tilistaverkid

,,Hus timans - hus skaldsins* eftir Magnts Témasson.
Fraedslustigur liggur fra baejarmorkum Reykjavikur og
Mosfells bajar vié Ulfarsa medfram strondinni i Alafosskvos
og Reykjahverfi og annar upp i Mosfellsdal. Frodleikur um
umhverfid 2 fredsluskiltum.

Lagafellsklif vid Lagafellskirkju - Einstakt Gtsyni!
Lagafellskirkja, ) 566-6165. Mosfellskirkja, I 566-6113.
Helgufoss i Kéldukvisl. Trollafoss i Leirvogsa.
Samgongur:

Straet6 bs. ) 581-2533. Lei® |5 fra vesturba Reykjavikur
upp i Mosfellsba, upplysingar: www.bus.is

Hépferdabilar J6natans bérissonar, Flugumyri 22, 3 566-7420.
Vidburadir: Agl'Jst: | tuninu heima® Mosfellsbaejarhatid.
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Adladandi og skemmtilegur ad saekja heim
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- KJOS -

Kjosin er blémleg landbunadarsveit vid sunnanverdan
Hvalfjérd og liggur fra Esjunni i sudri til nordurs allt ad
Hvalfjardarbotni. Ordmyndin Kjés merkir dalur. Laxa i Kjos,
gjoful laxveidia, fellur ar Stiflisdalsvatni um Laxardal til sjavar
i Hvalfirdi. | midri sveitinni er Medalfell og sunnan vi8 felli®
Medalfellsvatn. Ur pvi rennur ain Bugda og sameinast Laxa.
Ferdapjonusta er rekin a nokkrum bazjum i Kjos, veidi-
leyfi i Medalfellsvatn er haegt ad fa i pjonustumidstddinni
,Kaffi Kjos”. Margvisleg afpreying fyrir alla fidlskylduna er i
bodi i Hvammsvik. Félagsheimili® Félagsgardur stendur vid
Hbvalfjardarveg sunnan Laxar, par er g6d adstada fyrir xtt-
armot og einkasamkvaemi, svo sem bridkaup, arshatidir og
afmaeli. [ Vindashli® eru sumarbdir KFUK.

3 Markverdir stadir i Kjés eru m.a. Hvalfjardareyri i
utanverdum Hvalfirdi, kjorinn fuglaskodunarstadur,Mariuhofn
i Laxdrvogi par sem talin er hafa verid ein elsta hofn lands-
ins, Laxfoss og Porufoss i Laxa, Staupasteinn i Hvalfirdi og
Glymur i Botnsa, hasti foss landsins. [ sveitinni eru ymsar
gonguleidir; t.d. kirkjustigur upp fra Reynivollum nidur ad
Fossa, yfir Svinaskard og hagt er ad ganga eftir Medalfelli
endiléngu. iblafjoldi i Kjosarhreppi |. des 2006 var 181.

36 Mariuhofn

Vid Mariuhéfn i Laxarvogi var einn stersti kaupstadur
landsins fram a 15. 6ld. bangad gengu skip Skalholtsstols
enda var hofnin vel i sveit sett gagnvart samgonguleidum til
bingvalla og uppsveita Arnessyslu. bangad barst svarti daudi
til landsins ari® 1402 en talid er ad um pridjungur ibianna
hafi latist af farsottinni.

PJONUSTA I KJOS

Gisting: 101. Kidafell, ) 566-6096/66|-9855.

102. Ferdapjonustan Eyrarkoti, ) 566-7051/692-3025,
begga@emax.is

103. Gh. Hjalli, ) 566-7019, hjalli@vortex.is
Tjaldsvadi: Gh. Hjalli, ) 566-7019.

Matstadur:

Kaffi Kjés vi® Medalfellsvatn, ) 566-8099/897-2219,
hjalli@vortex.is
Afpreying/Sport: Hvammsvik, ) 566-7023, fax 566-8960,
Golfvéllur, 9 holur, hestaleiga, kajakleiga, veidi, fotboltavollur,
gonguleidir, info@hvammsvik.is www.hvammsvik.is

Kaffi Kjos, 3 566-8099, veidileyfi i Medalfellsvatni.
Hestaleigur: Kidafell, ) 566-6096. Hvammsvik,

) 566-7023.

Hvammsvik HVALFIGRBUR

Utivistarsvaedi fyrir fjdlskyldur,
starfsmannafélég, eettarmét og
einstaklinga.

Golf - silungsveidi - kajak

hestar - grill.

Simi 566 7023 info@hvammsvik.is
www.hvammesvik.is

FELAGSGARPUR Kuds
Félagsheimili | ettarmot | fundir o.fl.
Simi 566 7009 | 566 7025

kjos.is

TILVALIN DAGSFERD 1 NJOTID FRID
ERD
AFPREYING FYRIR ALLA FJOLSKYL

EvrarkoT Kuos

Gisting fyrir einstaklinga og smaerri
hépa i fallegu gémlu husi.

Falleg fjara og fj6lbreytt fuglalif.
Begga@emax.is

Simi 566 7051 | 692 3025

kjos.is

Karr Kios

bjénustumidstdd vid Medalfellsvatn
Simi 566 8099 | 897 2219
hjalli@vortex.is

HuaLl Kuos

Simi 566 7019 | hjalli@vortex.is
Adstada fyrir hdpa - salur fyrir 40
manns - grill-tjaldsteedi-gisting-
Adstada fyrir hestamenn.




~ FLUGSTOD
LEIFS EIRIKSSONAR -

Flugstod Leifs Eirikssonar er i Keflavikurflugvelli
badan fer fram mest allt farpegaflug og véruflutningar i lofti
til og fra landinu. | Flugstédinni er rekin fidlbreytt verslun og
bjonustustarfsemi og 16gd ahersla 4 hatt pjonustustig, m.a.
med sveigjanlegum afgreidslutima. Oll verslun sem fram fer
i brottfararsal er a frisvadi og er pvi undanpegin adflutnings-
gjoldum og virdisaukaskatti.

FLUGSTOD - PJONUSTA

Upplysingamidstod ferdamala:

) 425-0330, touristinfo@reykjanesbaer.is
Upplysingar um flug: ) 505-0500/425-0200.
Matstadur: Kaffiteria, ) 425-0246.
Bankapjonusta: Landsbankinn, gjaldeyrisafgreidsla,
hradbanki, ) 410-4144, fax 410-3044.

Samgongur:

Kynnisferdir/SBK, ) 562-101 1/420-6000,

aztlunarferdir milli Reykjavikur og Keflavikurflugvallar i
tengslum vid allt aetlunarflug.

- REYKJANESBAR -

Arid 1994 sameinudust Keflavik, Innri- og Ytri-Njardvik
og Hafnir i eitt sveitarfélag, Reykjanesbz. Ibuafjoldi |. des.
2006 var 11.928.

Reykjanes. Ysti hluti Reykjanesskagans er einn besti
stadur til bjargfuglaskodunar a Sudvesturlandi (Hafnaberg).
Nesid er mjog eldbrunnid enda gengur Reykjaneshryggur
par 4 land, flekaskil Evropu og Ameriku. A Reykjanesi er
mikill jardhiti. Arid 1878 var fyrsti viti 4 islandi hladinn 4
Valahnjiki 4 Reykjanesi. Ari® 1907 var reistur nyr viti 4
Bejarfelli og sa gamli aflagdur.Vid nyja vitann hefst gdnguleid
er liggur til bingvalla, nefnd Reykjavegur.

Skammt undan landi ris moébergsdrangurinn Karl, 51
m. Oft ma sja hvali & sundi vid Karlinn. Um 8 sjomilur undan
landi ris Eldey Gr s (77 m.). [ Eldey er pri&ja mesta sdlu-
byggd i heimi. brir bjargmenn fra Vestmannaeyjum klifu Eldey
1894. Eftir pa ferd var farid nar arlega i Eldey til fuglaveida
uns eyjan var fridlyst 1940.Er 6ll umferd nd bonnud i eyna. A
svaedinu i grennd vid Eldey hafa ordid a.m.k. 10 eldgos, sem
sogur fara af. Einna kunnast er gosid 1783 er eyja reis r sz
en han hvarf skdmmu seinna.

Ny Vidd
Listasmidja — Gallery
Erum vid Vitatorgi i
Sandgerdi

Opid alla laugardaga
og sunnudaga

Fra kl: 13.00 il
17.00 & &8rum fima
eftir samkomulagi f
sima 423-7960
Ath. Getum n0 tekid
vid kreditkortum.

Galleri Gryti
Islenskir steinar
slipadir & stodnum
og nyttir i skart.
Vitatorg, Sandgerdi
5. 660-6087.
biddyk@internet.is
www. 123.is/gallerigryti

Svarta Pakkhusid
Gallery. Myndlist,
glerlist, leirlist o.fl

Hafnargata 2,
Reykjanesbaer
Opid alla daga 13-17.

Gallery Bjorg
Priénavara og
annar fexill,
trélist o.fl.
Hafnargata 2,
Reykjanesbaer

s. 421 5340.
Opid man.fés.
k. 13-18.

A FERD UM ISLAND

-
REYKJANES |

— Heill heimur nattarufyrirbara,
iprottir og goo gisting

Kjarni, Hafnar

gat

e

Nénari upplysingar
a vefsidunni
www.reykjanes.is

UPPLYSINGAMIDPSTODP
REYKJANESS

a 57 « Reykjanesbar o Tel. +354 421 6777 « reykjanes@reykjanesbaer.is




- KEFLAVIK [ REYKJANESBZ -

Keflavik er stersti byggdakjarninn i sveitarfélaginu og
stendur vid samnefnda vik. Fyrst er geti® um Keflavik i rit-
udum heimildum 4 13. 8ld. Avallt hefur verid mikid Gtraedi
fra Keflavik, ekki sist a 19. 6ld og i kjolfar hafnarbéta hefur
byggdin par vaxid. Keflavikurflugvollur hefur einnig styrkt
byggBarlagid. | Keflavik er Byggdasafn Sudurnesja. Margar
skemmtilegar gonguleidir eru i nagrenni Keflavikur, s.s. um
Holmsberg, en padan er fallegt Utsyni yfir Faxafloa. ibuafjoldi
I. des. 2006 var 8.155.

- NJARDVIK I REYKJANESBA -

Byggdin vid Njardvik skiptist i Ytri- og Innri-Njardvik
og er Ytri-Njardvik ordin samvaxin Keflavik. Fra fyrstu tid
hefur adalatvinnuvegur Njardvikinga verid tengdur sjésokn
og fiskvinnslu en i seinni tid hafa idnadur og pjonusta vid
Keflavikurflugvoll farid vaxandi. Vid Fitjar milli Innri- og
Ytri-Njardvikur er Stekkjarkot, gomul purrabid, sem hefur
nu verid endurbyggd og opnud almenningi. bar gefur ad lita

demigerda lifnadarhatti alpydufolks 4 slandi 4 fyrri hluta 19.

aldar. [buafjsldi 1. des. 2006 var 3.639.

- HAFNIR I REYKJANESBAZ -

Hafnir eru minnsti byggdahlutinn i sveitarfélaginu og

stendur 4 vestanverdum Reykjanesskaga, sunnan Midness.

Fyrrum var par fjdlmenn byggd og utredi. bar hefur na verid

H (& ()]
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HOTEL KEILIR

Hafnargata 37 - 230 Kepavik
) 420 9800 - Fax 422 7941 - info@hotelkeilir.is

opnad sjavardyrasafn auk syningar a takjum og bunadi er
tengist sjosokn til forna. Ibdaficldi . des. 2006 var 134.

PJONUSTA [ REYKJANESBAE

Logregla:

Hringbraut 130, ) 112/420-2400.
Upplysingamidstod:

Upplysingamidstod Reykjaness, Hafnargotu 57,

) 421-6777, fax 421-3150,
reykjanes@reykjanesbaer.is www.reykjanes.is
Gisting:
*¥k |celandair Hotel Flughdtel, Hafnargétu 57,

1 421-5222, icehotels@icehotels.is
#wekHGtel Keflavik, Vatnsnesvegi 12, ) 420-7000,
Gh. Keflavik, Vatnsnesvegi 9, ) 420-7000.
Gh. B & B, Hringbraut 92, ) 421-8989/867-4434,
bbguesthouse@simnet.is
Alex Gistihas, Aalgotu 60, J 421-2800, alex@alex.is
Fit, farfuglah. Fitjabraut 6a, J 421-8889.

B & B Strénd, Innri-Njardvik, J 421-6211.
Gistihuis Keflavikur, Asabraut 8, ) 899-2570.

Hétel Keilir, Hafnargétu 37, ) 420-9800, info@hotelkeilir.is
Tjaldsvaedi:
Alex Gistihis, Adalgétu 60, ) 421-2800, alex@alex.is
Matstadir:

Veitingasalurinn Flughdteli, Hafnargétu 57,3 421-5222.
Létt og ljuft, Hafnargotu 57, ) 421-5222.

KOFUN & SNORKELING

mill heimsalfa
i Silfru & pingvolum

St [ Rt 2 | Do, urt

g

4]
Setustofa med

sjonvarpi og
myndbandstaeki

www.bbguesthouse.is

G| B&B GUESTHOUSE

Hringbraut 92 - 230 Keflavik
) 421 8989, 867 4434 - bbguesthouse@simnet.is

ALEX GISTIHUS & TJALDSTAPI
Adalgata 60 - 230 Keflavik Int. Airport
© 421 2800 - alex@alex.is

A FERD UM [SLAND

A REYKJANESI.

Rdin, Hafnargétu 19a,) 421-4601.

Langbest, Hafnargotu 62, ) 421-4777.
Veitingahusid Stapinn, Hjallavegi 2, ) 421-2526.
Fitjagrill, Fitjum, 3 421-3448.

Pizza 67, Hafnargdtu 30, ) 421-4067.

Jia Jia, kinverskt veith.,Vatnsnesvegi 12, ) 420-701 |.
Subway, Hafnargétu 32, ) 421-7756.
Olsen-Olsen og ég, Hafnargétu 17, 421-4457.
Pulsuvagninn, Tjarnargotu 9, 421-1680.

Mamma Mia Pizza, Hafnargotu 6a, S:421-1544.
Boggabar,Vikurbraut 21, ) 421-5051.

Duus-kaffi, Duusgétu 10, 3 421-7080.

Ny-Ung, Hafnargétu 12, ) 421-8000.

Ny-Ung, 18avollum 14b, ) 421-4000.

Ungo, Hafnargotu 6, ) 421-8600.
Kaffitar, Stapabraut 7.

Nyja bakariid, Hafnargotu 31, 421-1695.
Valgeirsbakari, Holagétu 17, ) 421-2630.
Afbreying og sport:

Sundlaug, Nor&urstig 2, ) 421-2744.
Golf, Hélmsvéllur i Leiru, 18 holur, 3 421-4103.
Veidi i Seltjorn, 3 421-6700. Gokart bilar ) 893-

www.dive.is
Sjukrahus/heilsugasla:
Skélavegi 8, ) 422-0500.

Bakari: Sigurjonsbakari, Holmgardi 2, 3 421-5255.

Sundmidstod Keflavikur, Sunnubraut, J 421-1500.

1992.

Sportkéfunarskdli islands, Grofinni 2, ) 663-2858,

Reykjanes

KJORID FYRIR SKOBUNARFERBIR
0G SUNNUDAGSBILTURINN

Sofn, Go-Kart, hvalaskodun, sjéstong, golf, sund, Islendingur, Blaa l6nid

Upplysingamidstod Reykjaness
Hafnargata 57, 230 Reykjanesbaer
reykjanes @reykjanesbaer.is
) 421 6777, Fax. 421 3155, www.reykjanes.is

..1“-..
i |
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Apodtek:

Lyf og heilsa, Sudurgétu 2, ) 421-3200.

Lyfia, Hringbraut 99, ) 421-6565.

Bilapjonusta:

Bensinstodvar, bila- og hjolbardaverkstadi.

Leigubilar:

Adalbilar, ) 421-1515.

Hreyfill Bajarleidir, Hafnargdtu 56, ) 421-4141.

Bankar:

Glitnir, Hafnargétu 60, ) 440-3100, hradbanki.

Landsbankinn, Hafnargétu 57, ) 420-1200, hradbanki.
Sparisjédurinn, Tjarnargdtu 12, ) 421- 6600, hradbanki

og Grundarvegi 23, ) 421-6680, hradbanki.

Kaupping, Hafnargétu ) 444-6000.

Postur: Hafnargotu 89, ) 421-5000.

Vinbud: Hafnargata 51-55, ) 421-5699.
Handverkshus:

Galleri Bjorg, Hafnargotu 2, ) 421- 5340,prjdnavara og annar
textill, trélist o.fl. opi® man-fos. ki 13-18.

Veghis, vinnustofa, Utskorin skilti, Sudurgotu 9, ) 421-1582.

SPARISJODURINN i KEFLAVIK

Tjarnargdtu 12-14, Keflavik 3 421 6600
o8
SBIKef

Grundarvegi 23, Njardvik J 421 6680
Hradbankar:Tjarnargétu 12, Hélmgardi, FS,
Spans[uburmn i kelavik - Samkaup, Grundarvegi 23 og Hatel Keflavik.

Svarta Pakkhusid, Hafnargétu 2, myndlist, glerlist,
leirlist o.l.,, opid alla daga kl. 13-17.
Sofn/syningar:

Byggdasafn Reykjanesbejar, ) 421-3796.
Afmalissyning i Gryfjunni, Duushisum, opin alla daga
kl. 13-18.

Bdtasafn Grims og Listasafn Reykjanesbajar,

Duushas Gréfin, ) 421-3796/6700, opid alla daga kl. | 1-18.

Sudsudvestur, syningasalur, Hafnargotu 22, opid fim.og fos.
fra 16 -18, lau. og sun. fra 14 -17, www.sudsudvestur.is

Stekkjarkot, Fitjum, J 421-6700, purrabud, opid eftir samk.l.

Ahugaverair stadir og utivist:

Moby Dick, ) 421-7777, hvalaskodun,
mobydick@dolphin.is  www.dolphin.is
Sjostangaveidi Hvalbaks, ) 897-3332.

[slendingur, vikingaskipi®.

Briin milli heimslfa vid Stéru-Sandvik 4 Reykjanesi.
Reykjanesvitiy elsti viti 4 Islandi.

Holmsberg fuglaskodun, stutt génguleid.

Hafnarberg fuglaskodun, 40 min. gonguleid hvor leid.
Strandgongulei® med strondum Reykjanesbzjar.
Stadarleidsogn: Leidsogumenn Reykjaness, 3 893-8900,
www.reykjanesguide.is www.leidsogumenn.is
info@reykjanesguide.is

Samgongur:

Kynnisferdir/SBK, ) 562-101 1/420-6000, daglegar
aztlunarferdir milli Reykjanesbzjar og Reykjavikur.

HOTEL KEPLAVIK
Vatnsnesvegur 12 - 230 Keflavik - © 420 7000
Fax 420 7002 - stay@hotelkeflavik.is

IH

TAIT LT TIE R

FLUGHOTEL KEFLAVIK
Hafnargata 57 - 230 Keflavik
© 421 5222 - Fax 421 5223 - icehotels@icehotels.is

BLAA LONID.

- VOGAR -

Vogar er byggd vestast a Vatnsleysustrond. Vid Storu-
Vogaskola er stor steinn, sem vegur 450 kg. Hann er minn-
isvardi um Jon sterka Danielsson (1771-1855) fra Stéru-
Vogum. Jén var sagdur rammur ad afli og 4 hann ad hafa

feert steininn til par sem hann var fyrir i Storu-Vogavérinni.

A Vatnsleysustrond er Kalfatjarnarkirkja, ein stersta sveita-
kirkja landsins. ibafjéldi 1. des. 2006 var 1.106.

VOGAR - PJONUSTA

Gisting:

Motel Best vid Stapaveg, ) 866-4664, fax 424-6735.
Motel Voganna, 18ndal 1, ) 661-8561.
www.motelvoganna.is  info@motelvoganna.is
Tjaldsvadi: Vid ibrottamidstddina , Hafnargotu,

) 424-6545.

Matstadur: Mamma Mia Pizza, ) 424-6700.
Adalkaup-Esso, ) 424-663 1.

Afpreying/sport: Sundlaug vid Hafnargotu, ) 424-6545.
Golf, Kdlfatjarnarvéllur, 9 holur, 3 424-6529.
Heilsugaeslusto6d: 18ndal 2, ) 424-0500.
Bilapjonusta: Bensinstd.

Banki/Poéstur: Sparisjédur, ) 424-6400, Hradbanki og
postafgreidsla i Adalkaup- ESSO, 18ndal 2, ) 424-6631.
Stadarleidsogn: Leidsogumenn Reykjaness, ) 893-8900,
www.reykjanesguide.is www.leidsogumenn.is
info@reykjanesguide.is

Samgongur: Kynnisferdir/SBK, ) 562-101 1/420-6000,
daglegar aatlunarferdir milli Reykjanesbajar, Voga

og Reykjavikur.

(G MOTEL VOGANNA

Idndalur 1 - 190 Vogar i Vatnsleysu
© 661 8561 - info@motelvoganna.is - www.motelvoganna.is
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- BLAA LONID -

Blaa Lonid er fullkomid dekur fyrir likama og sal og
bydur upp a spennandi moguleika fyrir gesti. Ma par nefna
nudd og spa medferdir sem fram fara ofan i |6ninu, eimbdd,
sauna og foss sem gefur endurnzrandi axlanudd. bad sem
gerir Blaa 16nid svo sérstakt er umgjordin - hrein nattdran
og hraunid sem umlykja 16nid sem helst 37°- 39° heitt allt
arid um kring.

bad er einstok upplifun ad slaka & i hlyju léninu @ medan
virku efni pess leika um hadina. Steinefnin veita slokun og
koma jafnvaegi a hudina, pérungarnir nzra og mykja og kisill-
inn hreinsar og gefur hadinni slétta og fallega aferd.

i nytiskulegri blnings- og baBadstddu hafa gestir adgang
ad Blue Lagoon sturtugeli og harnaringu. Allir badgestir
fa afhent Blue Lagoon rakakrem sem tilvali® er ad bera a
hudina ad badi loknu.

Falleg umgjord a veitingastadnum skapar sérstaka stemn-
ingu. Sjo metra hair glerveggir veita fallegt Gtsyni yfir [6nid a
medan snedd er szlkeramalti® matreidd af framurskarandi
matreidslumoénnum.

BLAA LONID - PJONUSTA

Logregla:

Grindavik, 3 112/420-2400.

Gisting:

Blda L6nid - lekningalind ) 420-8806.

Matstadir:

Veitingastadurinn i Blaa Loninu, ) 420-8800.

Afpreying:

Blda I6nid, ) 420-8800, opid |.sept - 14.mai

10-20, I5.mai - 31.mai 9-21, Ljini - 31.4gast kI 7:30-21.
Gestum er heimilt ad vera 45 min. { [6ninu eftir lokun.
Syning:

Gjdin, ) 422-5200/5350. Stadsett undir Eldborg (skammt

fra Blaa Loninu) par sem gestir upplifa og kynnast undrum
jardfraedinnar 4 lifandi og skemmtilegan hatt. Syningarsalurinn
er gja i ordsins fyllstu merkingu en veggir hans eru nattdrlegir
hraunveggir og gefa peir syningunni sérkennilegt yfirbragd.
beir sem heimszkja Gjana fa audveldlega a tilfinninguna ad
beir séu horfnir inn i idur jardar.

www.bluelagoon.is

A FERD UM ISLAND



SALTFISKSETRID.

- GRINDAVIK -

Grindavik er stersta byggdin & sunnanver8um Reykjanes_
skaga. A middldum sigldu badi pyskir og enskir kaupmenn til
Grindavikur. Ari® 1627 hjuggu Tyrkir strandhégg i Grindavik
og hertdku par allmargt manna. Sjosékn hefur tid verid und-
irstada atvinnulifsins i Grindavik p6 svo hun hafi avallt verid
erfid og ahzttusom. Minnisvardi eftir Ragnar Kjartansson um
drukknada sjomenn fra Grindavik er nordan vi® sjémann-
astofuna. Sélarvé, almenningsgardur ofarlega i Grindavik, er
mikid umhverfislistaverk um lei® og hann er skirskotun til
fornrar byggingarlistar. ibuafjoldi 1. des. 2006 var 2.697.

GRINDAVIK - PJONUSTA

Logregla: Vikurbraut 25, 112/420-2400.
Upplysingamidstod: | Saltfisksetrinu, Hafnargstu 12a,
) 420-1190, fax 420-1199, opid allt arid,
oskar@saltfiskseturis hronn@saltfisksetur.is
www.grindavik.is.

Gisting: Fiskanes gistiheimili, Hafnargétu 17-19,
studio-ibudir, ) 897-6388,

Arctic B&B, ) 691-1818.

Heimagisting Borg, Borgarhrauni 2, ) 895-8686/896-8685,
Northern Light Inn, Grindavikurbraut |, 426-8650.
Tjaldsvaedi: Vid Austurveg, J 420-1190,
oskar@saltfiskseturis  www.saltfisksetur.is

Matstadir:

Lukku Léki, Hafnargotu 6, ) 426-9999/699-2665.

Salthusid, Stampholsvegi 9, ) 426-9700/899-7060, saltfiskréttir.
Veitingahuisid Brim, Hafnargotu, 9, J 426-8570/894-0260.
Arctic Bistr, ) 691-1818.

Mamma Mia, Vikurbraut 31, ) 426-7860/893-5265.
Adal-Braut,Vikurbraut 31,0 426-7222.

Bakari: Hérastubbur, Gerdavollum 17, 426-8111.
Afpreying/sport: Sundlaug vid Austurveg, ) 426-7555.
Golf, Husatéftavéllur, 18 holur, J 426-8720.

Arctic Hestar, ) 691-1818.

Hvalaskodun/sjéstong, ) 659-3417/849-1703.

Hellaferdir i ndgrenni Grindavikur, ) 420-1190/895-0046,
Heilsugaeslustod: Vikurbraut 62, ) 426-7000.
Apétek: Lyfia, Vikurbraut 62, ) 426-8770.
Bilapjonusta: Bensinstodvar, bila- og hjdlbardaverkstedi.
Bilaleiga: Rds, Vikurbraut 17, 426-7100.

Bankar:

Landsbankinn, Vikurbraut 56, ) 410-4143, hradbanki.
Sparisjodurinn, Vikurbraut 62, ) 426-9000, hradbanki.
Péstur: Vikurbraut 25, ) 426-8000.

Vinbud: Vikurbraut 62, ) 426-8787.
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Handverk:

Galleri Sjolist, Verbraut 3. ) 893-3712, vinnustofa Lindu
Oddsdéttur, malverk, keramik. sjolist@simnet.is
wwwisjolist.is

Gallery Gestshtis,Anna Hanna, ) 849-1703/868-9196,

i elsta husi Grindavikur, opid alla daga 13-17.
So6fn/syningar: Saltfiskseturislands, Hafnargétu 12a,
J 420-1190, fax 420-1199, opid allt 4rid,
oskar@saltfiskseturis hronn@saltfisksetur.is
www.saltfisksetur.is

Listsyningarsalur Saltfiskseturs islands, Hafnargétu 6,

J 420-1190, fax 420-1199, opid alla daga kl. | 1- 18,
wwwi.saltfiskseturis  hronn@saltfisksetur.is
Skodunarferadir: Leidsogumenn Anna og Solveig,

) 426-9077/898-6162/866-4567.

Leidsogn og akstur, enska, nordurlandamal,
gonguferdir, ovissuferdir, ratleikir, jardfraediferdir og
hjolaferdir.

Samgongur: Kynnisferdir/SBK, ) 562-101 1/420-6000,
daglegar aatlunarferdir milli Grindavikur og Reykjavikur.

g Fiskanes gistiheimili
N s Hafnargétu 17 - 19 240 Grindavik
Sl STUDIO - (BUBIR
el |
|F— ="' simi897-6388 eikil@isl.is

SPARISJODURINN i KEFLAVIK

Vikurbraut 62, Grindavik J 426-9000
%
SHief

Hradbankar: Vikurbraut 62, Blaa Ioninu,
Verslun Esso,Vogum - www. spkef.is
Spdru/odurmn 1 Keflavik

HEIMAGISTING BORG
Borgarhraun 2 - 240 Grindavik
© 895 8686, 896 8685 - Fax 426 8696 - bjorksv@simnet.is

A FERD UM ISLAND

Adgangur:
500 kr. fullordna
250kr. fyrir bérn

Opid aflla daga
11:00 til 18:00

Gestum er leidbeint um safni® med geislaspilara og geta valid um islensku,
ensku, pysku og fronsku.

Saltfisksetur Islands i Grindavik

HAFNARGATA 12A - 240 GRINDAVIK - TEL: 420 1190
WWW.SALTFISKSETUR.IS
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- SANDGERDI -

Sandgerdi er sjavarporp 4 vestanverdu Rosmhvalanesi.
Strondin er vidast lag, sendin og skerjott, par er mikid
landbrot. A sidustu dratugum hefur verid unni® ad miklum
hafnarbotum i Sandger8i. | Sandgerdi er fredasetur par sem
leitast er vi® ad tengja mann og umhverfi, nattiru og sdgu,
land og pj6d. NU hefur verid opnadur vegur fra Sandgerdi til
Hafna um Osabotna og opnast vid pad skemmtileg hringleid
um Reykjanesid. ibuafjéldi 1. des. 2006 var 1.663.

SANDGERDI - PJONUSTA

Gisting:

béroddsstadir, ) 423-7748/893-7523.
Matstadur:

Vitinn, Hafnargétu 44, ) 423-7755.

Mamma Mia, Hafnargotu 5a, ) 423-7377.
Afpreying/sport: Sundlaug, ) 423-7736.
Golf, Kirkjubdlsvéllur, 9 holur, ) 423-7802.

Pdlsinn, zvintyrahus,Vikurbraut |1, 423-7500.
Heilsugaeslustod: Hlidargotu 5, 423-7414.

SPARISJODURINN i KEFLAVIK

%
L4

SBKef

Sudurgdtu 2-4, Sandgerdi ) 423 8190

www. spkef.is

Sparisjédurinn [ Keflavik

Innan seilingar!
) velkomin.

bar er Fraedasetur- Haskolasetur Sudurnesa og syningin

Bilapjonusta: Bensinstod, Bifreidaverkst Vitatorg 5 ) 421-2005.

Banki: Sparisjodur, Sudurgotu 2-4, ) 423-8190.
Poéstur: Sudurgotu 2-4, ) 423-7800.

Handverkshus:

Listasmidjan Ny Vidd,Vitatorgi,

) 423-7960. dhugafélag um menningu og listir.

i listasmidjunni eru 4 deildir, leirdeild, trésmidadeild,

gler og myndlistardeild. Galleri listasmidjunnar er opid
um helgar, fs. lau. sun. kl. 13-17 og e. samkl.

Joklaljés - kertagerd, Strandgdtu 18, ) 423-7694/896-6866,
opid alla daga nema manudaga kl.I13-17,

kerti@joklaljos.is  www.joklaljos.is

Galleri Gryti, Vitatorgi, 3 660-6087,

Skartgripir unnir Ur islenskum steinum,
www. | 23.is/gallerigryti

Safn/syning:

Fraedasetrid, ) 423-7551, opid virka

daga kl. 9-17 og um helgar k. |3-17.’Heimskautin heilla”,
visindasdguleg syning um @vi og starf franska heimskauta-
farans Jean-Baptiste Charcot, www.charcot.is
Stadarleidsogn: Leidsogumenn Reykjaness, ) 893-8900,
www.reykjanesguide.is www.leidsogumenn.is
info@reykjanesguide.is

Samgongur:

Kynnisferdir/SBK, ) 562-101 1/420-6000,

daglegar aztlunarferdir milli Reykjanesbzjar, Gards,
Sandgerdis og Reykjavikur.

Vidburdir: 1.5.-31.8. Fredasetrid Sandgerdi,

Lifi® vid opid haf. fsetur@ismennt.i§ yww.sandgerdi.ig
25.3glst, Sandgerdisdagar.

Adeins 40 min. fra Reykjavik og

I'ﬁandgeréi eru lika m.a. listagalleri, kertasmidja, sundlaug, sumarhds,

9 holu golfvdllur og margt fl. Nanari upplysingar eru ad finna a:
www.sandgerdi.is og i sima 423-7551

A FERD UM ISLAND
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- GARDUR -

Gardur er byggdarlag 4 nyrsta odda Reykjanesskagans.
Fyrrum var par mikid Gtredi enda fengsal fiskimid fyrir utan
og stundadi margt adkomumanna sjésokn ar Gardinum. Par
hefur veri® opnad sjominjasaf. | vitanum 4 Gardskaga er
m.a. kort med upplysingum um skipsstrond sem ordid hafa 4
Gardskagaflos. ibuafjoldi |. des. 2006 var 1.486.

GARDUR - PJONUSTA

Tjaldstaedi: Gardskagi, ) 422-7108.

Matstadur: Café Flosin, Byggdasafninu Gardaskaga vid
Gardskagavita, ) 422-7214, opin alla daga kl.13-24

yfir sumartimann, @ 6drum tima arsins kl.13-22.

Soluskdli Esso, 3 422-7265.

Afpreying/sport: Sundlaug, iprottahus, preksalur,
ljdsabekkir, Gardbraut 94, ) 422-7300.

Golf, Hélmsvéllur i Leiru, 18 holur, ) 421-4100.
Heilsugaeslustod: Heidartini 2b, ) 422-0500.
Bilapjonusta:

Bila- og hjélbardaverkstedi., Gardbraut 35 ) 422-7272.
Banki: Sparisjodur, Sunnubraut 4, ) 422-7100.

Poéstur: Gardbraut 69, ) 422-7000.

Listasmidjur: Gauksstadir Galleri - myndlist, hénnun og
handverk, Gauksstodum, ) 557-6061/862-7063.

Reynir Katrinarson, Hvit Vidbldinn galdrameistari

og skapandi listamadur, Gaukstadavegi 2, ) 861-2004.
Safn/syning: Byggdasafn Gardskaga, vid Gardskagavita,

) 422-7220, opid daglega kl. 13-22, nema fos. og lau. ki. 13-24.

Hennar Hatign ehf. / www.hatign.is

A GARDSKAGA

er byggdasafn, veitingahus og tjaldstaedi. Einstakt
svaedi til fuglaskodunar. | basnum eru einnig listasmidjur,
fpréttamidstdd, sundlaug og 18 holu golfvéliur.

KOMDU
ot GARD

GARDSKAGAVITI

Storkostlegt Utsyni yfir hafid, gardskagi@simnet.is
Ahugaverair stadir og utivist: Fuglaskodun vid
Gardskagavita.

Stadarleidsogn: Leidségumenn Reykjaness, ) 893-8900,
www.reykjanesguide.is www.leidsogumenn.is
info@reykjanesguide.is

Samgongur: Kynnisferdir/SBK, ) 562-101 1/420-6000,
daglegar aztlunarferdir milli Reykjanesbzjar, Gards,
Sandgerdis og Reykjavikur.

Vidburair: 7.7., Sélseturshatid

4 Gardskaga med fjolbreyttum skemmtiatridum og syningum.

SPARISJODURINN i KEFLAVIK

pe Sunnubraut 4, Gardi ) 422 7100
L

: Hradbanki: Hradbo Esso
SpKef |

= www. spkef.is
Sparisjédurinn [ Keflavik

www.svgardur.is

A FERD UM [SLAND
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MOBERG VID KRISUVIKURBJARG.

GONGULEIDIR A REYKJANESSKAGA

Fjoldi fornra pjoédleida eru um utanverdan
Reykjanesskagann. Ma par nefna leidir eins og Prestastig fra
Hoéfnum ad Huasatoftum vid Grindavik. Skipsstig fra Njardvik
til Grindavikur og Skogfellaleid fra Vogum til Grindavikur til
ad nefna nokkrar leidir.

% Reykjavegur er gonguleid sem liggur eftir endildngum
Reykjanesskaga fra Reykjanesvita og allt austur ad bingvollum.
Leidin er alls um 130 km I16ng og er radlagt ad ganga hana i
nokkrum aféngum, sem taldir eru hafilegar dagleidir:

1. Reykjanesviti - Porbjorn 19 km
2. Porbjorn (Blaa I6nid) - Leirdalur 13 km
3. Leirdalur - Djupavatn 14 km
4. Djapavatn - Kaldarsel 18 km
5. Kaldarsel- Blafjoll 16 km
6. Blafjoll - Hamragil 20 km
7. Hamragil - Nesjavellir 14 km

Reykjavegur er mjog sérstzd gonguleid. Landslagid er afar
fidlbreytt og menjar eldvirkni, glidnunar jardskorpunnar og
jardhita eru badi miklar og merkilegar.

b Gardskagi-Sandgeradi. Fioruleidin fra Gardskagavita
til Sandgerdis er med skemmtilegri fjdrugdngum a
Reykjanesskaga. | fjsrunni er fijdlskrudugt fuglalif, einkum
vor og haust, pegar farfuglar eru 4 leid til og fra landinu. Oft
ma sja seli 4 skerjum og steinum. A leidinni er fari® fram hja
Kirkjuboli en arid 1433 brenndu sveinar Jons Gerrekssonar
bzinn i hefndarskyni og um midbik 16. aldar gerdu stud-
ningsmenn Jons Arasonar biskups adfor ad Kristjani skrifara
er hann var par staddur og drapu hann og menn hans.
Kristjan hafdi arid adur akvedid ad Jon Arason skyldi hals-
hoggvinn. Leid pessi er um 5 km.
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b Hafnaberg. Hafnaberg er eitt af sterri fuglabjorgum a
Sudvesturlandi. Skemmtilegast er ad vera par a ferd snemma
sumars medan varptiminn stendur yfir. Fra pjodveginum
hefur verid lagdur greidfaer og audratadur gongustigur sem
liggur ad besta fuglaskodunarstad a Hafnabergi.

% Umhverfi Reykjanesvita er mjog vinsalt til gongu-
ferda. bar hafa nokkrar ahugaverdar leidir verid merktar
til ad audvelda folki ad komast ad peim fjdlmorgu fallegu
svaedum sem par eru.

b5 Selatangar. Heillegar minjar um (Gtgerdastad 4 [slandi.
Stadur sem vert er ad skoda til ad freedast um frumstaedan
adbun_ad og kaldsama vist sjomanna i verbGdum fyrr a
timum.

& Huashélmi i Ogmundarhrauni. Ogmundarhraun er
eitt af yngri hraunum & Reykjanesskaga og tali® runnid i byrj-
un | I.aldar. Hrauni® kom upp austan undir Nupshlidarhalsi
og rann i sjo fram milli Krisuvikurbergs og Selatanga. i hraun-
inu austanverdu skammt fra sjo er Hasholmi par sem sja ma
ad hraunid hefur runnid yfir gamlar hledslur og husatoftir.
Nokkru vestar er Obrennishélmi eins konar eyja i hrauninu.
Ganga i Husholma hefst vid veginn sudur af Malifelli og er
gengid med austurjardri Ogmundarhrauns nidur ad sjé og
badan til vesturs yfir i Hishdlma. Naudsynlegt er ad gefa
sér gddan tima til ad virda fyrir sér hinar gomlu tettur og
lata hugann reika til pess tima pegar hér var biid og eldgos
uppi i grenndinni.

X Burfell og Burfellsgja. Eitt skemmtilegasta gongu-
svedid a Reykjanesi er Burfell og Burfellsgja. Burfellsgjain
er ekki gja i peirri merkingu sem vid notum oftast heldur
hraunras er myndadist vid gos i Burfelli fyrir um 7200 arum.
Nokkrar sveigjur eru a gjanni og peim megin sem straum-
bunginn hefur legid eru hair veggir. Hraunrasin mjokkar eftir
bvi sem naer dregur Burfelli. Haegt er ad ganga 4 Barfell m.a.
fra Kaldarseli fyrir ofan Hafnarfjord.

Fra Kaldarseli er einnig skemmtileg gonguleid a Helgafell
a8 nordaustan eda fra Valahnjikum. A peirri leid er hvergi
mjog bratt, en fjallid er 338 m h.y.s. Ef farin er sama leid til
baka er upplagt ad koma vid i Valabdli austan i Valahnjukum
og ganga sidan um Helgadal og skoda sérkennilega hella, sem
sumir hverjir blasa vid a leidinni. Upp a Helgafell ma vidar
fara, t.d. er god leid sunnan a pad og upp sudvesturhornid
hja Riddaranum, moébergsstrytu sunnan i hafjallinu.

b Krisuvikurberg. Krisuvikurberg er mesta fuglabjarg i
nagrenni hofudborgarsvadisins, alls um7 km ad lengd og um
40 m hatt. Eiknum er dhugavert ad ganga a bergid a vorin
og snemmsumars pegar fuglalifid er mest. Um tvaer leidir er
ad reda ad berginu. Onnur er med vesturbrin hraunsins
sunnan Geitahlidar og er pa komid ad austurenda pess. Hin
leidin er ad fara fra Bjarfelli. Haegt er ad aka aleidis nidur
med Vestarilek, en padan er gengid nidur hja Seloldu og a
bergid vestarlega. Vestan vid mitt bergid er Skridan, eldrautt
berg og syllulitid. Skammt par fyrir austan er Raeningjastigur,
eini stadurinn par sem gengt er nidur i fjoru. Segir sagan ad
par hafi Tyrkir komid upp.
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